PATSIENTIDE ESINDUSORGANISATSIOONIDE ARVAMUS
TERVISHOIUTEENUSTE LOETELU MUUTMISE ETTEPANEKU KOHTA

Organisatsiooni voi henduse Eesti TsOliaakia Selts
nimi

Postiaadress 79514 Rapla, Salu 11
E-posti aadress aive@tsoliaakia.ee
Kontaktisiku ees- ja Aive Antson

perekonnanimi ning Tel IEGEGNzG

kontaktandmed (e-posti aadress | aive@tsoliaakia.ee
ja kontakttelefon)

Kas Teie esindatav [»Jah* korral loetlege koik seotud ettevotted ja organisatsioonid,

organisatsioon Vi selle liikmed | 2mandatud vaartpaberid jms]
on saanud viimase kahe aasta

jooksul tasu vdi toetuseid,
uurimisgrante, stipendiume jms
ariettevottelt voi monelt muult
organisatsioonilt, kellel on huvi
késitletava taotluse vastu? Palun
teatage ka koigist tulevast t66d
puudutavatest tegevustest.

Jargnevatele kusimustele vastamisel palume lahtuda eelkbige patsientide reaalsetest
kogemustest. Kui seisukohad pdhinevad teaduslikel kirjandusallikatel vdi muudel
publitseeritud dokumentidel, siis tuua viide vastavale allikale ja edastada selle veebilink
vOi taisteksti koopia.

Kommenteeritava teenuse/ravimi nimi: Toitumisterapeudi n6ustamine tsdliaakia VvOi
herpetiformse dermatiidi korral eriarsti suunamisel

Teenuse/ravimi naidustus: Hetkel ei ole Eestis valja tootatud ststeemi, mille kohaselt tséliaakia
ja nahatsoliaakiaga patsiendid saaksid toitumisterapeudi néustamist.

Palun kirjeldage, kuidas vormil toodud informatsioon patsientide ja/v8i nende hooldajate
kogemuste kohta on kogutud?
Informatsioon on kogutud Eesti Tsoliaakia Seltsis nii suuliselt kui Kirjalikult.

Nimetage tahtsuse jarjekorras olulisemad patsiendi konealuse haigusseisundiga seotud
igapéevaelu mdjutavad simptomid: Gluteenivaba dieet mdjutab vdga tugevalt inimese
toitumist ning oluliste teraviljade kdrvaldamisega toidust ei tea inimene enam, kas ta saab
toidust koiki vajalikke toitaineid vajalikus koguses.

Kui hésti on patsiendi seisund kontrollitav praegu Eestis kattesaadavate ravivéimalustega?
Millises osas on Teie hinnangul hetkel eelkdige arenguruumi? Tsoliaakiahaigetele on
toitumisterapeutide visiitide susteem taielikult valja arendamata.




Kas antud teenus/ravim parandab patsiendi elukvaliteeti ja/vGi vahendab tema
hooldamisvajadust (toimetulek igapéevaeluga, toovoime, sotsiaalsus)? Kui jah, siis kuidas?
Antud teenus parandab tséliaakiahaige elukvaliteeti, sest toitumisterapeudi visiidil saab
tsoliaakiahaige teadlikuks tasakaalustatud gluteenivabast toitumisest.

Milline m&ju on antud teenuse/ravimi kasutamisel patsiendi perekonnale ja/vGi hooldajale?
Terve pereliige toob rdd6mu ja kasu tervele perele.

Kas antud teenuse/ravimi kasutamisega vo0ib vOrreldes praeguse standardraviga kaasneda
puuduseid (nt kdrvaltoimed, kasutamise/manustamise keerukus, rahaline mdju patsiendile
ja/vdi hooldajale)? Kui jah, siis milliseid? Ei ole kdrvalmgjusid.

Kas on patsientide gruppe, kes saaksid antud teenuse/ravimi kasutamisest vorreldes teistega
enam kasu (vaikelapsed, vanurid jne)? Palun pdhjendage. Toitumisterapeutide visiite vajavad
kdik tsoliaakiahaited - suinnist surmani.

Kokkuvote esitatud arvamuse pdhipunktidest (maksimaalselt 200 s6na):

Tsoliaakia on krooniline peensoole haigus, mille puhul on keelatud nisu, rukis ja oder ning
nende teraviljadega ristsaastunud teised teraviljad. Tsoliaakiahaige ainus ravim on toit, kuna
dieedi mittepidamisel kahjustub meie peensool, mis toob kaasa véga erinevaid tervisehadasid.
Teraviljatoodete mendist vélja jatmine aga v6ib pdhjustada vaga erinevate toitainete
puuduseid. Ka ei ole ts6liaakiahaigetel teadmisi, kuidas toituda tasakaalustatult gluteenivabalt.
Ebateadlik toitumine toob kaasa aga erinevaid tervisehédasid.

Palume Uhe tervishoiuteenuste loetelu muutmise ettepaneku kohta esitada organisatsiooni
uhine taotlus, mis esindab koondatult organisatsiooni ihiseid seisukohti.
Taidetud vormi palume saata aadressil


mailto:info@haigekassa.ee

