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HPV kodutest emakakaelavahi séeluuringu taiendava meetodina:

randomiseeritud pilootuuring

Emakakaelavahi séeluuringu osalusmaar Eestis on puUsivalt alla 50%. Mitmetes riikides on kodutestimise véimaluse lisamine
aidanud suurendada séeluuringu osalusmaara.

Uuringu eesmark: hinnata HPV kodutestimise moju riikliku emakakaelavahi séeluuringu osalusmaarale.

Metoodika ja korraldus

» Uuringusse kaasati sdeluuringu sihtrhma naised, kes ei olnud augustiks 2021 veel testi teinud (kokku 58 000 naist)

» Juhuslikult valiti sekkumisrihma 26 000 naist, kellele korduskutses pakuti valikut teha HPV kodutest voi test kliinikus

> SekkumisrUhm randomiseeriti kaheks: pooltele saadeti kodutest postiga koju, pooltele anti véimalus tellida kodutestimise
komplekt veebikeskkonnas

» Ulejddnud 32 000 naist olid kontrollriihmas ja said tavaparase séeluuringu korduskutse

» Kodutesti proovivotuvahend oli Qvintip ja osalejatel paluti taita ka lUhike kUsimustik

» Koigi naistega, kellel kodutesti tulemusena leiti kdrge riski HPV, vdeti personaalselt Uhendust ja anti juhised vajalikeks
lisauuringuteks

> Korge riski HPV leiust informeeriti ka naise perearsti, kellel paluti vajadusel lisauuringuid meelde tuletada

» Uuringupartnerid: Tervise Arengu Instituut, Tervisekassa, SYNLAB Eesti OU, TUK Uhendlabor

Tulemused

Suurim osalus (41%) oli ruhmas, kus kodutest saadeti postiga koju (vt joonis 1)

Veebikeskkonnast kodutesti tellimise rihmas oli osalusmaar 34%

Kodutestimise voimaluseta rihmas oli osalusmaar ainult 28%

Seega suurendas kodutesti véimaluse pakkumine osalusmaara kokku keskmiselt ligi 10% vorra

Ule 95% pidas kodutesti kasutamist lihtsaks ja valutuks. Ule 85% tundis ennast proovi vottes kindlalt ja pidas kodutestimist
mugavamaks kui kliinikus testimist (vt joonis 2)

» Vaid 3,5% kodutesti teinud naistest eelistab edaspidi kliinikus testimist
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T I e o » Uuringu tulemused naitavad selgelt, et HPV kodutestimine
- T2 R tuleb lisada riiklikusse emakakaelavahi séeluuringu

programmi Eestis

osalusmaara
> Eriti tdhus oli kodutesti proovivotuvahendi saatmine koju
» Valdav enamus soovib kodutestimise voimalust ka tulevikus

Joonis 1. Uuringurihmade moodustamine ja osalus
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