RAKENDUSJUHEND AMMAEMANDUSABI TEENUSELE ESMATASANDIL

Kéesolev rakendusjuhend kisitleb esmatasandil osutatava dmmaemandusabi teenuse sisu ja
ndustamisvaldkondi.

Rakendusjuhendi eesmérk on tagada &mmaemandusabi teenuse iihtlane kvaliteet ja kéttesaadavus
esmatasandil.

Rakendusjuhendit on muudetud juunis 2022. a.
1. Tervisenoustamine

1) Pereplaneerimise ndustamine (sh. kontratseptsiooni ndustamine);

2) Soovimatu rasedus ja ndustamine;

3) Seksuaalsel teel levivate infektsioonide ennetamine;

4) Pere- jalahisuhtevagivalla korral abi- ja toetuse planeerimine, sh vorgustikut6os osalemine;
5) Uleminekueaga seotud fiisioloogiliste muutuste ja elustiili ndustamine.

6) Grupiteenused ja kogukonnaharidus (terviseteabe edastamine sh perekool);

7) Muud otsese ja kaudse sihtrithma tervisevajadused (tuginedes kutsestandardile).

2. Ravi ja ennetustoo

1) Sugulisel teel levivate ja teiste dmmaemanda péadevuses olevate haigusseisundite
diagnoosimine, ravi ja edasine jdlgimine ning vajadusel koostd0s pere- voi naistearstiga
(bakteriaalne vaginoos, tupekandidoos, pdiepdletik jne);

2) Giinekotsiitoloogilise analiiiisi teostamine 25-29. aastastele naistele;

3) Emakakaelavdhi sdeluuringu teostamine ja esmane ndustamine esinevate kdrvalekallete
korral (sh. lisakonsultatsioonidele ja uuringutele suunamine).

3. Raseduse jilgimine vastavalt ravijuhendile: Raseduse jalgimise juhend

1) Raseduse diagnoosimine;

2) Rasedusega arvele votmine;

3) Raseduse kestuse ja siinnitustidhtaja méddramine ning silinnitustidhtaja edastamine
Sotsiaalkindlustusametile;

4) Raseduse kulu ja loote seisundi jalgimine, rasedusriskide hindamine, uuringutele ja
analiiiisidele suunamine;

5) Uuringute ja analiiiside tulemuste interpreteerimine ning jélgimisplaani
koostamine;

6) Siinnitusplaani koostamine;

7) Toovoimetuslehtede vormistamine (iileviimine kergemale todle);

8) Noustamine, mis tugineb raseda individuaalsetel vajadustel ning ldhtub
Raseduse jdlgimise juhendi Lisa 1. Antenataalse ndustamise soovituslikud
teemad ja ndustamise ajastamine;

9) Naise ja pere kaasamine vanemlust toetavatesse loengutesse ja/voi ettevalmistusse (sh.
perekooli loengud);

10) Teavitamine labi MISP-i, kui rasedusega tuleb arvele varasemalt tasulisel hambaravil
kéinud naine (kdrgem hambaravi hiivitis).



4. Siinnitusjirgne jilgimine, naise ja pere toetamine

1) Stinnitanu siinnitusjargse perioodi kulu jalgimine, ldbivaatuse teostamine, kohanemise ja

2)
3)

4)
5)
6)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

taastumise hindamine; siinnitusjargse hoolduse korraldus (kodu- ja ambulatoorsed
visiidid);

Seksuaalelu siinnitusjargses perioodis ja siinnitusjargne kontratseptsioon;

Vastsiindinu ldbivaatuse teostamine iildseisundi, adaptatsiooni ja arengu jidlgimine ning
hindamine;

Vastsiindinu hooldusvotete opetamine, pere juhendamine;

Imetamise protsessi jalgimine, efektiivsuse hindamine ja abistamine;

Noustamine ldhtudes alljargnevate teemade loetelust:

stinnitusjargne fiilisiline ja vaimne taastumine, toitumine, puhkus ja uni;

ema ja lapse tervise ohutunnused, podrdumise vajadus ja vdimalused;

kohanemine vanemarolliga;

rinnaga toitmise alustamine ja jatkamine;

vastsiindinu pstiiihiliste ja fiilisiliste vajaduste mdistmine;

vastsiindinu turvalisus ja ohutegurid, sh vigastuste viltimisega seotud ennetustegevus;
muud teemad ldhtudes naise/perekonna individuaalsetest vajadustest.

5. Koostoo teiste erialaspetsialistidega

Ammaemand suunab naise naistearsti, vastava eriala eriarsti voi perearsti juurde
jargmistel juhtudel:

1) Seksuaalsel teel levivate infektsioonide raviplaani koostamiseks;
2) Emakasisese vahendi paigaldamine;
3) Muud seisundid, mis ei kuulu &mmaemanda péddevusse.

Ammaemand suunab patsiendi naistearsti vastuvétule jirgnevatel juhtudel

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Emakakaela, tupe, vulva vihi- ja vdhieelsete muutuste tidpsustavaks diagnoosimiseks ja
raviks;

Raseduse katkestamiseks patsiendi soovil voi meditsiinilistel ndidustusel;

Taiendavaks kontratseptsiooni ndustamiseks, sh emakasisese vahendi paigaldamiseks;
Normaalse raseduse jalgimise korral vihemalt kaks korda raseduse jooksul;
Rasedusaegsed skriining- ja lisauuringud;

Raseduse kidigus ilmnenud korvalekalle normist, lisandunud riskid voi kahtlus tiisistuse
tekke osas;

Stinnitusjargsel jélgimisel ilmnenud korvalekalle normist, lisandunud riskid voi kahtlus
tusistuse tekke 0sas;

Vajadusel siinnitusplaani koostamine;

Kahtlus giinekoloogilisele haigusele;

10) Muud haigused ja seisundid, mis ei kuulu &mmaemanda padevusse.

Ammaemand teeb koost66d esmatasandi teiste spetsialistidega (fiisioterapeut, peredde,
vaimse tervise dde jt.) vastavalt patsiendi tervisevajadustele.



Ammaemandusteenuste osutamine esmatasandil

Esmatasandi tervisekeskuses (ETTK) ambulatoorse &ammaemandusabiteenuse osutamisel
lahtutakse jargmistest tingimustest:

1) ETTKs ambulatoorse dmmaemandusabiteenuse osutamine toimub Sotsiaalministri
madruse ,,Iseseisvalt osutada lubatud ammaemandusabiteenuste loetelu ja nende hulka
kuuluvad tegevused ning kodusiinnitusabi osutamise tingimused ja kord* alusel.

2) Ambulatoorse ammaemandusabiteenuse osutamine toimub ETTK taristul ning teenuse
osutaja omab tegevusluba &mmaemandusteenuse osutamiseks.

3) Ambulatoorse immaemandusabiteenuse osutamisel on iseseisev vastuvott minimaalselt
5 h nédalas;

4) Nouded ruumide, sisseseade ja aparatuuri osas - tervisekeskusesse mittekuuluva
teenuse osutaja puhul on aluseks méarus_ Nouded dmmaemandusabi iseseisvalt
osutamiseks vajalikele ruumidele, sisseseadele, aparatuurile, tdovahenditele ja
ravimitele
Tervisekeskuse palgal oleva &@mmaemanda poolt teenuse osutamisel on aluseks
tervisekeskusele kehtestatud ruuminduded.

5) Ambulatoorset #dmmaemandusabiteenust osutav _dmmaemand peab  olema
registreeritud Terviseameti tervishoiutddtajate registris. Ambulatoorse
dmmaemandusabiteenuse osutamise alustamisel voib teenust osutada ka peredena tootav
dgmmaemand, kuid tagatud peab olema e vastuvott vastavalt sotsiaalministri madruses
»Perearsti ja temaga koos tootavate tervishoiutootajate todjuhend* sédtestatule ning teenust
osutava isiku to0aja médramisel tuleb arvestada Toolepingu seaduses sidtestatud. Kui
diplomi saamisest v0i &mmaemandana t66tamisest on mdodas 2 aastat, siis ETTK tagab
dmmaemanda todle asumisel juhendaja olemasolu.

6) Ammaemanda kutset omav tiiskoormusega tootav peredde vdib teha ETTK-s
dgmmaemandana tdiendavalt vastuvotte tulenevalt Toolepingu seaduses sdtestatust kuni
8 tundi nédalas (ehk kokku todaeg voib olla 52 tundi seitsmepaevase ajavahemiku kohta
neljakuulise arvestusperioodi jooksul).

7) Ammaemand, osutades ambulatoorset dmmaemandusabiteenust ETTK-s, mirgib
raviarvele Vabariigi Valitsuse maéruses ,,Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu
(TTL) kehtestatud teenused vastavalt antud méaéruses sdtestatud tingimustele.
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