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Juhend kehtiv alates: 01.03.2024 

Koostaja: Tervisekassa 

Kooskõlastus: Eesti Füsioterapeutide Liit/01.03.2024 

Eesti Logopeedide Ühing, Eesti Kliiniliste Logopeedide Selts,  

Eesti Kliiniliste Logopeedide Kutseliit/04.03.2024 

 

 
Iseseisva tervishoiuspetsialisti juhend teenuse osutamiseks  

Juhend teenuse osutajale 

 

Juhend selgitab iseseiva tervishoiuspetsialisti teenuse osutamise olulisemaid 
põhimõtteid ning selgitab teenuste kodeerimisest raviarvele. 

Alates 01.10.2023 on füsioterapeut, logopeed ja kliiniline psühholoog 
tervishoiutöötajaga võrdsustatud tervishoiuspetsialist (edaspidi: THS), kes on kantud 
Terviseameti väljastatud tegevusloale.  

Iseseisvalt füsioteraapia, logopeedilise või psühholoogilise ravi teenuseid võib 
osutada  

• tervishoiutöötajaga võrdsustatud isik, kes osutab iseseisvalt füsioteraapia, 
logopeedilise või psühholoogilise ravi teenust ehk iseseisev tervishoiuspetsialist, 
kes on registreeritud tervishoiukorralduse infosüsteemis 1; 

• kes on kantud tervishoiuteenuse osutaja (edaspidi TTO) Terviseameti poolt 
väljastatud tegevusloale (Joonis 1) ja omab unikaalset koodi (T, G või H). 

 

1. Üldnõuded iseseisvaks THS teenuse osutamiseks 
 

1.1. Iseseisva THS teenuse osutamisel tuleb lähtuda määrusest „Füsioteraapia, 
logopeedilise ravi ja psühholoogilise ravi iseseisev osutamine“1 (vastu võetud 
21.09.2023 nr 54) ning „Tervisekassa tervishoiuteenuste loetelu“2 (edaspidi 
TTL) ja lepingus kokkulepitud tingimustest. 

 
1 Füsioteraapia, logopeedilise ravi ja psühholoogilise ravi iseseisev osutamine. 
https://www.riigiteataja.ee/akt/128092023022 
2 Tervishoiuteenuste loetelu, § 29, § 39, § 40.  https://www.riigiteataja.ee/akt/120122023023 

https://www.riigiteataja.ee/akt/120122023023


 

2 
 

1.2. Iseseisevalt teenust osutav THS peab vastama kehtivatele pädevusnõuetele3. 
1.3. Tervisekassa tasub iseseisva THS osutatud tervishoiuteenuste eest kui isiku 

on teenusele suunanud perearst või nimistuga töötav üldarst 
1.3.1. ravi rahastamise lepingu (edaspidi RRL) alusel, kui tervishoiuteenuse 

osutaja (TTO) on sõlminud taotluse alusel Tervisekassaga vastava eriala 
osutamiseks lepingu 

1.3.1.1. THS taotluste esitamise ja lepingu sõlmimise korraga saab 
tutvuda Tervisekassa kodulehel 4. 

1.3.1.2. Ravi rahastamise lepingu lisatingimused iseseisva füsioteraapia, 
logopeedia ja psühholoogia teenuste osutamiseks on leitavad lepingu 
lisas 2e, mis on leitav Tervisekassa kodulehelt5. 

1.3.2. üldarstiabi rahastamise lepingu alusel perearsti teraapiafondist ja/või 
tegevusfondist, kui THS töötab perearstikeskuses. 

1.4. Iseseisva tervishoiuspetsialisti teenuseid saab osutada juhul, kui spetsialist on 
märgitud vähemalt ühele alljärgnevale tegevusloale (Joonis 1.). 

 

 

Joonis 1. Terviseameti tegevusload iseseisva tervishoiuspetsialisti teenuse 
osutamiseks erialade kaupa. 

 

 
3 Füsioteraapia, logopeedilise ravi ja psühholoogilise ravi iseseisev osutamine, § 4. 
https://www.riigiteataja.ee/akt/128092023022 
4 Ravi rahastamise lepingud, THS. https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/ravi-rahastamise-
lepingud/tervishoiuspetsialistid 
5 Ravi rahastamise lepingute tüüptingimused. https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/ravi-
rahastamise-lepingud/ravi-rahastamise-lepingute-tuuptingimused 
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2. Teenuse osutamise tingimused 
 
2.1. Iseseisva THS teenuse osutamine toimub perearsti või nimistuga töötava 

üldarsti saatekirja alusel. Saatekirjale peab olema märgitud, millise spetsialisti 
vastuvõtule (nt logopeedi, füsioterapeudi, kliinilise psühholoogi) patsient 
suunatakse ja suunamise põhjus. 

2.2. Ravi alustamisel (s.o raviarve alguse kuupäeval) kontrollib teenuse osutaja 
isiku kindlustuskaitse kehtivust. 

2.2.1. Tervisekassa võtab teenuse eest tasu maksmise kohustuse üle juhul kui 
isikul on ravi alustamise päeval (s.o raviarve alguse kuupäeval) kehtiv 
kindlustuskaitse (sealhulgas olukord, kui isikul on ravi alustamisel kehtiv 
kindlustuskaitse, kuid see katkeb ravijuhu ehk raviarve jooksul). 

2.2.2. Tervisekassa ei võta tasu maksmise kohustust üle, kui patsiendil ei ole 
ravi alustamisel kehtivat kindlustuskaitset (sh olukord, kus patsiendil oli 
saatekirja väljastamise hetkel ravikindlustus, kuid ravi/ raviarve alustamisel 
on see katkenud). 

2.3. THS dokumenteerib ravi eesmärgil osutatud tervishoiuteenused lähtudes 
määrusest „Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimise tingimused ja 
kord“ 6.   

2.3.1. Patsiendile osutatud tervishoiuteenuse kohta edastatakse Tervise 
Infosüsteemi (TIS) ambulatoorne epikriis. 

2.4. THS osutab pädevuse piires teenust lähtudes: 
2.4.1. TTL-is 7 kirjeldatud nõuetest, 
2.4.2. heade kliiniliste tavade põhimõtetest ja 
2.4.3. tõenduspõhistest ravistandarditest ning Eesti ravijuhenditest. 

2.5. THS suunab isiku tagasi perearstile (annab saatekirjale vastuse/ informeerib 
patsienti ja perearsti) juhul kui 

2.5.1. patsiendi ravis ei ole positiivset dünaamikat (ravitulemuslikkus ei vasta 
püstitatud eesmärkidele),  

2.5.2. ilmnevad kõrvaltoimed või vastunäidustused antud teraapia osas.  
 

 

 

 

 

 
6 Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimise tingimused ja kord. 
https://www.riigiteataja.ee/akt/107072011010?leiaKehtiv 
7  Tervishoiuteenuste loetelu.  https://www.riigiteataja.ee/akt/120122023023 

https://www.riigiteataja.ee/akt/120122023023
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3. RRL raames raviarve edastamise üldtingimused  
 

Nõuded Tervisekassaga lepingu sõlmimiseks tulenevad Tervisekassa Nõukogu poolt 
kinnitatud hindamisalustest ja Tervisekassa juhatuse poolt kinnitatud sõlmimise 
korrast. Hindamisalused ja sõlmimise kord asub Tervisekassa kodulehel 8. 

3.1. TTO/THS esitab Tervisekassale perearsti või nimistuga töötava üldarsti 
saatekirja alusel teenust saanud isiku kohta raviarve, millel on kajastatud 
osutatud tervishoiuteenused. 

3.2. TTO järgib raviarve edastamisel Tervisekassa kodulehel avaldatud 
elektroonilise andmevahetuse juhendeid. Detailne tervishoiuspetsialisti 
raviarve täitmise juhend asub Tervisekassa kodulehel 9. 

3.3. Arvel olevad teenused on kajastatud TTL koodidega 10  ja teenuse osutamisel 
peab lähtuma kehtivast TTL-st ning seal sätestatud piirhindadest ja teenuste 
rakendustingimustest. 

3.4. Raviarvete esitamise kord ja kehtivad THS raames osutatavad teenused on 
toodud RRL lisas 2e, mis on leitavad Tervisekassa kodulehelt 11. 

 

Joonis 2. Raviarve koostamise juhend. 

Raviarve 

Lepingu eriala (konto) 71900201 iseseisev füsioteraapia  

71900202 iseseisev psühholoogia 

71900203 iseseisev logopeedia 

Rahastamise allikas RA Kindlustatud isiku raviarve 

Raviarve alguse kuupäev teenuse alustamise kuupäev 

Raviarve lõpukuupäev kuu viimane kuupäev või ravi lõpetamise kuupäev 

Teenuse tüüp 1 (ambulatoorne) 

 
8 Hindamisalused ja lepingu sõlmimise kord.  https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/ravi-rahastamise-
lepingud/tervishoiuspetsialistid 
9 Tervishoiuspetsialisti raviarve täitmise juhend. https://www.tervisekassa.ee/partnerile/it-juhendid#tab-raviarvete-
saatmine 
10 Tervishoiuteenuste loetelu, § 29, § 39, § 40.  https://www.riigiteataja.ee/akt/120122023023 
11 Ravi rahastamise lepingute tüüptingimused. https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/ravi-
rahastamise-lepingud/ravi-rahastamise-lepingute-tuuptingimused 

https://www.tervisekassa.ee/partnerile/it-juhendid#tab-raviarvete-saatmine
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/it-juhendid#tab-raviarvete-saatmine
https://www.riigiteataja.ee/akt/120122023023
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Dokumendi versioonid 

Versioon Aeg Koostaja Muudatused 
    
    
    

 

 


