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JUUNI - AUGUST 2020

1. Personaalne insuldidde-juhtumikorraldaja: n=100 kokku, n=30 eraldi (Mustamae/Rapla)

2. Digitaalne juhtumikorraldaja: n=15 (Mustamae/Rapla, digivoimekas pt/lahedane)

SEPTEMBER — NOVEMBER 2020
3. Insuldi konsiilium: n=25 (Mustamae)

4. Uhtne inforuum: n=15 (Rapla)

DETSEMBER 2020

5. Noustamisprogramm: n=15 (Harjumaa, eestikeelsed)

PARALLEELSED ARENDUSTEGEVUSED

Insult.ee uuendamine ICHOM Standard Set kogumine

Regionaalhaigla
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Insuldiprojekti hetkeseis
3.kvartal



Lahendus 1
Personaalne insuldidode-juhtumikorraldaja



Tegevuskava

TEHTUD
e Patsientide kaasamine - planeeritud n=30, tegelik n=30

e Tagasisidekusimustikud patsiendile ja |lahedastele

TOOS
e Patsientide jalgimine ja esmase tagasiside kogumine

e Jatkuv koostoo perearstide ja kohalike omavalitsustega

Regionaalhaigla



Lahendus 2
Digitaalne juhtumikorraldaja (Patient Journey App)



ull Telia 4G 09:23 40% @)

Regionaalhaigla

o Tere tulemast!

[ 2]

Samm 1 selles etapis

patsiendi voi lahedasega?

s‘i Kas tegu on PERHi

Aitah, et olete alla laadinud meie
insuldikeskuse nutirakenduse!

Regionaalhaigla

all Telia 4G 09:22 99% (@)

P&hja-Eesti Regionaalhaigla on Eesti
tipphaigla, mis on ptihendunud
kvaliteetse ravi osutamisele. Igal aastal
ravitakse Regionaalhaiglas ligi 1000
insuldipatsienti, mis teeb meist suurima
insuldikeskuse Eestis.

Samm 3 selles etapis

Abi kiisimine
-

Nutirakenduse all vasakul nurgas on
nahtaval punane nupp, mille vajutamise
korral suunatakse Teid otse insuldide
telefonile.

Kui rakenduse kasutamise ajal tekib
lisakUsimusi rakenduse sisu vdi
konkreetse ravietapi kohta, votke julgelt

all Telia 4G 09:34 38%@ )

Samm 1 selles etapis
Mis on isheemiline insult?

Isheemiline insult ehk ajuinfarkt on
ajuveresoonte akiline ummistus, mille
tagajarjel on hairitud aju verevarustus
ning aju ei saa piisavalt hapnikku ja

toitaineid.

Samm 2 selles etapis

bt f’
\/!// Kuidas insulti ara tunda?

ull Telia 4G 09:25 39% @ )

1 paev parast insult

i Kui kauaks ma haiglasse
w jaan?

Parast insulti viibib patsient neuroloogia
osakonnas keskmiselt 3-7 paeva.
Haiglaravi pikkus séltub Sinu tervislikust
seisundist ning v8ib olla tavaparasest
pikem voi lihem. Enne haiglaravilt
lahkumist raagitakse Sinuga labi edasine
raviteekond.

&

1 pdev pdrast insult

- % Ravimeeskonna toetus

imuse korral podrdu julgelt oma

P DY .. PR 1




al Telia 4G 09:23 L 9 99% (@) all Telia 4G 09:24 . 98% @m) all Telia 4G 09:24 40% @) all Telia 4G 09:25 L 97% @)

< Trombollus

(2] Kontakt

7 paeva parast insult " - Tae.

Neelamishaire

Osadel inimestel on péarast insulti Mis on Sinu jargmine ravietapp?
neelamishaire, mistottu s6ok-jook

valgub hingamisteedesse, tekitades

kopsupdletikku ja raskemal juhul Kodu

lambumisohtu.

Taastusravi
arelravi .y ; ; 3
_ infotelefon
Oendusabi
Tromboluus s . Insuldidde Liise Eiber
. | Aiai
TrombolUlUs on ravimeetod, mille abil Samm 4 selles etapis Aitah vastuse eest! Ajajoon on o 1di5d ilia & ..
[6hustatakse veresoont ummistav tromb, et = muudetud. Insuldiode Enmilia Sventeniie
taastuks verevool ajju. - o g .
TS Nagemishaire ¢ Mustamae korpus
Tromb |6hustatakse veresoonde sustitava )
ravimi abil. Eduka trombolUusi jarel aju Osa inimesi kogeb peale insulti o Jarelravi 1 9 Taastusravi korpus
verevarustus taastub. Nii on vdimalik osa nagemishaireid.

narvirakke péasta ja ajukahjustust vahendada. Q Jarelravi korpus

©
g

® @ Oendusabi korpus

A (i .
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Tegevuskava

TEHTUD

* Patsientide kaasamine — planeeritud n=15, tegelik n=5

TOOS
* Patsientide jalgimine ja esmase tagasiside kogumine
e Patsientide kaasamisperioodi pikendamine (november 2020)

 Rakenduse taiendamine vastavalt tagasisidele

Regionaalhaigla
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Lahendus 3
Insuldi konsiilium ja patsiendi raviplaan
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Tegevuskava

TEHTUD
* Konsiiliumi juhendmaterjali valmimine ja meeskonna koolitamine
* Eesti- ja venekeelse raviplaani kujundamine

* Patsientide kaasamine — planeeritud n=25, tegelik n=17 (22.0kt seisuga)

TOOS
* Patsientide kaasamine kuni 30.11.2020 vai kuni 25 pt taitumiseni

* Patsientide jalgimine ja esmase tagasiside kogumine

Regionaalhaigla
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PT KAASATUD

l

PT SAAB OSALEDA

|

1.KONSIILIUM
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PT ULDSEISUNDI HINDAMINE
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N
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r o Insuldide number: 77744465 e Erakorralisel juhul: 112 r o Insuldiée number: 77744465 e Erakorralisel juhul: 112
Regionaalhaigla Perearsti number: 55667789 Regionaalhaigla Perearsti number: 55667789

Véljaspool tbbaega: 1220 Viljaspool tébaega: 1220
INSULDIJARGNE TERVISENAITAJAD INSULDIJARGNE
RAVIPLAAN RAVIPLAAN

Suitsetamine

Kehakaal
o PATSIENT

Patsiendi nimi: Mihkel Mihkelson .
Vanus: 67 Eesmark 1 01.01.2021 Tegevus 1

Isikukood: 30000000000 Tegevus 2
Kontaktisik: Paula Paulson, 5566778

Perearsti nimi: Tiina Tihemets Vererdhk e e Tegevus 3
Insuldiée nimi: Liina Liinalau Eesmérk 2 03.04.2021 Tegevus 1

© ceswirGD KUUPAEV  TEGEVUSED

Insuldi kuupdev: 14.08.2020
Tegevus 2

O Koostaja: Mari Maasikas Halb kolesterool (LDL) Tegevus 3
Koostamise kuupaev: 4.08.2020

Eesmaérk 3 05.06.2021 Tegevus 1
Jargmine ravimeeskonna hindamine:
24.08.2020 Tegevus 2
Tegevus 3
RAVIMID H L o]

o Eesmark 4 07.10.2021 Tegevus 1
RAVIM 1 2 tbl 2 korda paevas - b Kolesterooli raviks T
Teoimeaine egevus 2
RAVIM 2 1 thl 2 korda paevas * * Vererdhu alandamine Tegevus 3
Toimeaine
RAVIM 3 3 tbl 1 korda paevas | o | e Kolesterooli raviks
Toimeaine
RAVIM 4 1 thl 2 korda pevas e Vererdhu alandamine O MARKMED
Toimeaine
RAVIM 5 1 thl 2 korda paevas * * * Kolesterooli raviks
Toimeaine
RAVIM 6 1 thl 2 korda paevas * * * Vererdhu alandamine
Toimeaine
RAVIM 7 1 thl 2 korda paevas * * * Kolesterooli raviks
Toimeaine
RAVIM 8 1 thl 2 korda paevas * * * Vererdhu alandamine
Toimeaine
RAVIM 9 1 thl 2 korda paevas * * * Kolesterooli raviks
Toimeaine
RAVIM 10 1 thl 2 korda paevas * * * Vererdhu alandamine

Teoimeaine




Lahendus 4
Uhtne inforuum
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Tegevuskava

TEHTUD

* Pipedrive koolitus ja juhend 11.08

* Patsiendi ravimapi naidise loomine

* Patsientide kaasamine — planeeritud n=15, tegelik n=2 (22.0kt seisuga)
TOOS

* Patsientide jalgimine ja esmase tagasiside kogumine

* Patsientide kaasamisperioodi pikendamine (detsember 2020) ja piirkonna laiendamine (Marjamaa vald)

Regionaalhaigla
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6 i i
e Tehingud Meilid E] lfegevused ; Kontaktid ﬁ footed »”"  Progress Q @ © J‘uhtumlkorraldaja

<=
i = @ + Tehing 0€ - 7tehing W' Juhtumikorrald... ¥ / = Kok ~
Akuutravi Jarelravi Statsionaarne taastusravi A:mh"b*hnmn taactucravi Kodus
TANA 1
0 € - 1tehingut 0 € - 1tehingut 0€ - 2tehing )€ - 2 tehing
Telefonikdne \
Mari Mets Kalle Karu Juhan Magi Tana - Juhtumikorraldaja Anne Maasikas
PERH Raplamaa Haigla Q PERH o *erearsti jalgimisel o
2 06 2 0¢ 2 0¢ Vesteldud patsiendi abikaasaga. Patsient hetkel ®0¢
statsionaarsel taastusravil - maaratud logopeedi,
- filcinteraania rtagewicteraania teaniic Paract |
Toomas Jarv saima Sool
PERH ©  PLANEERITUD 2 erearstijalgimisel
- 0€ ; R 2 0€
Ambulatoorne insuldide visiit oo
Tahtaeg 6 kuu parast - Juhtumikor... -
+.
Perenoustamine
Lopphindamine oo
oin o

Tahtaeg 1 aasta parast - Juhtumik..

Juhtumikorraldaja grupp - kusimustikule
vastamine.

+ Planeeri tegevus
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' Insuldidde Liise Eiber, tel 5193 8147

I N S U L DI | Perearst dr Kadri Luga, tel 485 5344
RAVI MAP P Perearsti abi valjaspool tooaega, tel 1200

Erakorraline abi, tel 112

OMANIKU ANDMED

NIMI: Pilli Roog TELEFON: 5250 2222
ISIKUKOOD: 42705020112 ELUKOHT: Oie tee 5, Rapla linn
INSULDI KUUPAEV: 12.09.2020 KONTAKTISIK: poeg Ténu, 5124 1200

RAVIMAPI TUTVUSTUS

See on personaalne RAVIMAPP, mis on oluline abimees Sinu raviteekonnal.

Ravimappi lisa koik paberkujul materjalid, mis Sulle erinevates asutuses antakse, naiteks
valjavétted haigusloost, infovoldikud ja visiitkaardid. Nii on kaik tarvilik Uhest kohast
kattesaadav ja vajadusel kiirelt leitav.

Ravimapi [8pus on tihjad lehekuljed, kuhu saad teha endale olulisi markmeid.

W&ta ravimapp teenustele tulles alati kaasa, nii on tooprotsess mugav ja kiire.

San
M I N U RAV' MAPP KUHU POORDUDA KUSIMUSTE VOI MUREDE KORRAL? ’/@C

Juhul, kui Sul tekib taastumisperioodi valtel kisimusi v6i tunned muret oma enesetunde
parast, tea, et Sul on inimesed, kelle poole véid alati podrdudal

Kui tegu on kisimusega, mis puudutab insuldijargse ravi erinevaid etappe voi teenuseid
(nditeks seda, kuidas korduvinsulti ennetada, téovéimet hinnata v&i mone spetsialisti
juurde paaseda), void votta Ghendust oma insuldidega.

Kui mure puudutab tervisliku seisundi jalgimist, erinevaid saatekirju/tdendeid voi
tervisliku seisundi muutumist, vta Ghendust oma perearstiga.

KUl TUNNED JARSULT HALBA ENESETUNNET, MILLEGA

KAASNEB  SUVENEY  KONERASKUS, UHE  KEHAPOOLE
— HALVATUS, RASKED TASAKAALUHAIRED VOI MUUD TOSISED
w KAEBUSED, HELISTA KIIRABISSE NUMBRIL 112!

Regionaalhaigla

Kaesolev insuldi ravimapp on loodud Pohjo-Eesti Regionaalhaigla insuldi raviteekonna
projfekti raames. Arendusprojekti rahastab Eesti Haigekassa. 1 8




Lahendus 5
Insuldijargne ndustamisprogramm (al 1.12.2020)
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Tegevuskava

TEHTUD

* Arenduskoosolekud 10.sept ja 20.okt
Individuaalne kogemus- ja kriisindustamine
Tugigrupid veebruar-aprill 2021

* Rollijaotus ja tooprotsesside kokkulepped

TOOS

* Juhendija tooprotsesside kinnitamine

* Vajalike ruumide kaardistamine

Regionaalhaigla
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Muud arendustegevused

 Kodukeskkonna Gihishindamise stisteem (ehk Gleandmissiisteem) alates 1.09.2020

e Koolitus “turvaline ja taastumist toetav kodukeskkond” 2.09.2020

* Esinemine Puuetega Inimeste Paeval insuldi riskitegurite ja arendusprojekti teemadel
* Insult.ee arendustegevused (sisuloome, kujundus, kogemuslood)

* |CHOM Standard Set tervisetulemite kogumine

Regionaalhaigla
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Regionaalhaigla

Aitah!

Triin Naudi — PERH insuldi raviteekonna projektijuht
triin.naudi@regionaalhaigla.ee
617 3147, 5668 4553



mailto:triin.naudi@regionaalhaigla.ee

