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Uldhooldusteenuse pakkuja juures osutatava éendusteenuse kirjeldus

Oendusteenust {ildhooldekodus osutatakse kodudenduse tegevusloa alusel.

Oendusteenuse eesmirgiks on iildhooldekodus elava inimese parima v&imaliku elukvaliteedi
sdilitamine ja kohanemise toetamine véljakujunenud terviseseisundiga.

Uldhooldekodus téotav dde:

1. Teeb koost6dd lahtuvalt tildhooldekodus elava inimese vajadustest ning terviseseisundist, jargides
juhtumikorralduse pohimotteid:
e iildhooldekodus elava inimese ja tema ldhedastega;

tildhooldekodu juhtkonna ja personaliga;

perearstidega ja ravi koordineerivate arstidega;

vajadusel eriarstidega (psiihhiaater, silmaaarst, hambaarst, eriarsti tagasikutsed jne);

teiste spetsialistidega ldhtuvalt kliendi terviseseisundist ja -vajadustest.

2. Hindab dendusteenuse vajadust, kasutades InterRAI KH ja/voi InterRai KO hindamisinstrumente
voi muid tdenduspohiseid hindamismetoodikaid.

3. Hindab iildhooldekodus elava inimese terviseseisundit, tundes dra kogutud objektiivsete andmete

korvalekalded normleiust:

e teadvusseisund;
kaal, pikkus, kehamassiindeks;
hingamissagedus, saturatsioon;
arteriaalne vererohk, pulss;
kehatemperatuur;
nahk, limaskestad ja liimfisolmed,
luu- ja lihaskond;
kopsude ja siidame auskulteerimine;
otoskopeerimine;
seedeelundkonna funktsionaalsus;
kohu palpatsioon ja perkussioon;
nagemisteravus;
kuulmisteravus;
kone- ja suhtlemisoskus;
vereanaliiiis kapillaarverest: Gliikoos (fP-Gluc);
Uriinianaliiiis testribaga;
valu tugevus;
vedelikubilanss;
lamatiste tekkerisk;
kukkumisrisk;
abivahendite vajadus.

4. Teenuse osutamisel sooritatavad 6endustoimingud on:
e clutdhtsate nditajate jalgimine;
e lamatiste profiilaktika ja ravi;
e suu ja silmade hooldus;
e pneumoonia profiilaktika;
e asendravi;
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dehtiidratatsiooni ennetamine;
flisioteraapia elementide rakendamine;
esmaabi andmine ja elustamine;
stoomide hooldus;

haavaravi koos sidumisega;

jahutavad ja soojendavad protseduurid;
inhalatsioonide teostamine;
veresuhkru mdotmine gliikomeetriga.

Aursti otsuse alusel voib dendusteenuse osutamisel teha iseseisvalt jargmisi raviprotseduure:

haavadmbluste eemaldamine;

ravimite manustamine i/m; i/v; s/c per/os; per/rectum;
valuravi teostamine;

pusikateetri hooldus;

kodune palliatiivne hapnikravi.

Piistitab tdenduspdhiseid Oendusdiagnoose, koostab dendusplaani ja osaleb hooldusplaani
koostamises.

Lahtuvalt terviseseisundi hindamisest ja arsti koostatud raviplaanist planeerib ja teostab
oendussekkumisi vastavalt e paddevustele ning teenuseosutamise eesméirkidele.

Teostab dendussekkumiste raames v3i koostods hooldustootajatega hooldustegevusi ja tdidab
nakkustdrjendudeid:

kitehiigieeni teostamine;

tookoha dekontamineerimine;

hooldusvahendite ja meditsiiniseadmete dekontamineerimine ja nduetekohane hoiustamine;
isikukaitsevahendite sihipdrane kasutamine protseduuride ajal, transpordil ja isolatsiooni
tingimustes;

isolatsiooni iildpohimdtete tundmine ja abindude rakendamine vastavalt voimalustele;
steriilse materjali nGuetekohane kasitlemine ja hoiustamine;

jaatmekaitlust reguleerivate seaduste ja juhendite jargimine.

Jélgib raviskeeme ja vajadusel korrigeerib koostoos arstiga enne ravimite pakendamistellimuse
vormistamist.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ode on kontaktisikuks ravimite hulgipakendamise teenuse pakkujale.
Jaotab ravimeid.

Jélgib ravimite toimet ja vOimalikke korvaltoimeid ning kognitiivsete héiretega patsientide
ravimikasutust.

Vétab arsti médramisel ja koostods uuringud médranud arstiga uuringumaterjale laboratoorseteks
uuringuteks, sealhulgas ka ennetuslike tegevuste eesmdrgil uuringumaterjalide votmine.

Hindab perioodiliselt iildhooldekodus elavaid inimesi voimalike dekompenseeritud

haigusseisundite ja dementsusest tingitud viljendunud seisundite osas, kasutades selleks
toendupohiseid meetodeid.

Viib 14bi immuniseerimisi, mis on kooskdlas nakkushaiguste ennetamise ja torje seadusega.
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16. Tuvastab to6ajal surmafakti ja viib vajadusel 1dbi surnu korrastuse koostods hooldustdotajaga.

17. Hindab iildhooldekodus elavate inimeste elukeskkonda, 1ahtuvalt vajadustest teeb ettepanekuid

umberkorraldusteks.

18. Oendusteenuse dokumenteerimine toimub vastavalt sotsiaalministri mééruses Sitestatud
uldalustele:

hindamine ja anamnees;

oendusdiagnoos;

dendusplaan, sisaldades oodatavaid eesmarke ja dendussekkumisi;
epikriis.



