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Indikaator 1.
Viga enneaegsete siindide; VES (raseduskestus 22+°-31* nddalat)
osakaal koigist siindidest raviasutustes

EESMARKVAARTUS: Viga enneaegseid vastsiindinuid on vidhem kui 0,5% kdikidest
stiindidest raviasutustes, kus on alla 1000 stnnituse

TULEMUS: Perioodil 2015-2016 toimus kokku 316 siindi; 1,2% koikidest stindidest.

Haiglaliik ja osakaal mm

Kesk- ja tldhaiglad 0,39% 0,26%
Piirkondliku funktsiooniga haiglad (TUK, ITK, LTKH) 1,55% 1,37%

JARELDUS: VES osakaal vastab eesmarkvaartusele; viga enneaegse siinnituse
korral suunatakse stinnitajad enamasti piirkondliku funktsiooniga raviasutusse

‘*‘««m\

’\_’
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Indikaator 2.
Siinnieelne gliikokortikosteroidi (GKS) manustamine loote kopsude
ettevalmistamiseks VES (raseduskestus 22+9-31+*¢ nidalat) korral

KRITEERIUM: Taielikult (Oiges ajavahemikus ja annuses) GKS-i manustamine: kas
manustatakse betametasooni 12 mg 2 korda 24 tunnise intervalliga voi
deksametasooni 6 mg 4 korda 12 tunnise intervalliga ja enneaegne suinnitus
toimus mitte varem kui 24 tundi ja mitte hiljem kui 7 paeva esimesest annusest

EESMARKVAARTUS:
a) kdik enneaegse stinnituse eel GKS saanud rasedad — 100%
b) neist taielikult (Oiges ajavahemikus ja diges annuses) ravimit saanud rasedad —

vahemalt 50%
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Indikaator 2.
Siinnieelne gliikokortikosteroidi (GKS) manustamine loote kopsude ette-
valmistamiseks VES (raseduskestus 22'°-31*¢ nadalat) korral

TULEMUS:

Osakaal s
GKS manustamine kdikidest VE sindidest 96%
GKS manustamine taieliku skeemi jargi 38%

JARELDUS: GKS manustamine on suurenenud vdrreldes EPICE kohordiga (2011-
2012), kuid madalam eesmarkvaartusest.

GKS manustamine taieliku skeemi jargi on oluliselt madalam eesmarkvaartusest.

Sel perioodil ei olnud veel kehtivat ravijuhendit e
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Indikaator 3.
Neuroprotektsioon magneesiumsulfaadiga VES
(raseduskestus 24+9-31+*¢ nidalat) korral

KRITEERIUM: Ettenahtud skeemi jargi manustamine tahendab seda, et
magneesiumsulfaati manustati 4 kuni 24 tundi enne sunnitust veenisisesi 4—-6 g
boolusena 20-30 minuti jooksul ja edasi kuni stinnituseni 1 g tunnis.

EESMARKVAARTUS:
a) kdoik enneaegse slinnituse eel magneesiumsulfaati saanud rasedad — 100%
b) neist ettenahtud skeemi jargi ravimit saanud rasedad — olukorra kaardistamine
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Indikaator 3.

Neuroprotektsioon magneesiumsulfaadiga VES
(raseduskestus 24+°-31+¢ nadalat) korral

TULEMUS:
Magneesiumsulfaadi manustamine kdikidest VE stindidest 65%
Magneesiumsulfaadi manustamine ettenahtud skeemi jargi 72%

JARELDUS: Magneesiumsulfaadi manustamine VES korral oli madalam
eesmarkvaartusest, kuid enamikel juhtudest tehti seda ettenahtud skeemi jargi.

Sel perioodil ei olnud veel kehtivat ravijuhendit, mis oleks satestanud kasutamise,
annuse ja ajavahemiku. Vajalik uuesti hinnata. —
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Indikaator 4.
Enneaegselt siindinud vastsiindinute (raseduskestus 22+°—
31*% nadalat) surnultsiindimus

KRITEERIUM: Hinnati surnultstindide (ante- ja intranataalselt) arvu 1000 siinni
(surnult ja elusstinni) kohta raseduskestuses 229-31+6 ja 28*9-31+*¢ nidalat.

EESMARKVAARTUS: kaardistamine

TULEMUS:
2210-37+6 12 promilli
28+0-311+6 9 promilli

JARELDUS: Mida viiksem raseduskestus, seda halvem prognoos. Olullne on
monitoorida muutusi. N
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Indikaator 5.

Keisriloigete osakaal enneaegse siinnituse (raseduskestus
24+°-31*% nidalat) korral

5a. Keisriloigete osakaal enneaegse peaseisus liksikslinnituse
(raseduskestus 24+°-31*% nadalat) korral

5b. Keisrildigete osakaal enneaegse vaagnaotsseisus uksiksiinnituse
(raseduskestus 24+°-31*6 nadalat) korral

5c. Keisriloigete osakaal enneaegse kaksiksiinnituse (raseduskestus 24+0—
31*¢ nadalat) korral

EESMARKVAARTUS: olukorra kaardistamine
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Indikaator 5.
Keisriloigete osakaal enneaegse siinnituse (raseduskestus 24+0-31+6
nadalat) korral

TULEMUS:

Keisriloigete osakaal 2015-2016
Loote peaseis ja Uksiksunnitus 48%

Loote vaagnaotsseis ja tksikstnnitus 61%
Kaksikstunnitus 57%

JARELDUS: Eesmarkvaartuse osas kindlad soovitused puuduvad.

Sunnitusviisi valikul 1ahtutakse ema- ja lootepoolsetest naidustustest. Loote
vaagnaotsseisu korral (>26 GN) on eelistatum keisrildige. Kaksikslinnituse korral
mojutab slinnitusviisi otsust nii esimese loote seis, koriaalsus kui teis‘ed‘iﬁk'rtegu{j\d
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