
LISA 3. 30. augustil 2021 toimunud töötoas osalenute nimekiri 
Nimi Amet Organisatsioon

Liina Hürden vaimse tervise õde Confido

Kadri Tammepuu juhatuse liige Eesti Patsientide Liit

Peeter Jaanson psühhiaater, Eesti Psühhiaatrite Seltsi 
juhatuse liige

Jaansoni Psühhiaatriakeskus 
Eesti Psühhiaatrite Selts

Diana Ingerainen perearst Järveotsa PAK

Anneli Virks perearst Jürgenson PAK

Reet Laidoja perearst, Eesti Perearstide Seltsi juhatuse 
liige

Linnamõisa PAK 
Eesti Perearstide Selts

Pia Pedanik tööpsühholoog, Eesti Töö- ja 
Organisatsioonipsühholoogide Liidu asutaja

Meeletervis 
Eesti Töö- ja Organisatsiooni-
psühholoogide Liit

Ülle Võhma psühhiaater PERH Psühhiaatriakliinik

Liis Kristiin Vaher vaimse tervise õde PERH Psühhiaatriakliinik

Toomas Põld peaarst/töötervishoiuarst Qvalitas Arstikeskus

Reet Tohvre ülemõde SA TÜK Psühhiaatriakliinik

Kirsti Akkermann kliiniline psühholoog-psühhoterapeut, 
kliinilise psühholoogia kaasprofessor

OÜ Kognitiivse ja 
Käitumisteraapia Keskus 
TÜ Psühholoogia Instituut

Eva Zupping vaimse tervise õde SinuArst

Scharlett Hansson vaimse tervise rakkerühma projektijuht Sotsiaalkindlustusamet

Käthlin Mikiver rahvatervise osakonna peaspetsialist Sotsiaalministeerium

Vootele Veldre vaimse tervise staabi analüütik Sotsiaalministeerium

Anne Randväli vaimse tervise staabi koordinaator Sotsiaalministeerium

Anne Kleinberg psühhiaater, Eesti Psühhiaatrite Liidu 
juhatuse esimees

Tallinna Lastehaigla

Jaan Tulviste psühholoog, Eesti rahvastiku vaimse tervise 
uuringu projektijuht

Tervise Arengu Instituut

Kenn Konstabel psühholoog, vanemteadur, Eesti 
Psühholoogide Liidu president

Tervise Arengu Instituut 
Eesti Psühholoogide Liit

Madis Tiik perearst Terviseagentuur

Kitty Kubo arendusosakonna innovatsioonijuht Tervisekassa

Jaarika Järviste arendusosakonna projektijuht Tervisekassa

Made Bambus esmatasandi teenuste osakonna 
peaspetsialist

Tervisekassa

Karl-Henrik Peterson juhatuse liige Tervisekassa

Mark Gimbutas statistiline programmeerija ja 
andmeanalüütik

Tervisekassa

Kadri Haljas psühholoog, Triumf Health asutaja Triumf Health

Kadri Suija perearst Ülikooli PAK

19


	Kokkuvõte
	1. Sissejuhatus
	1.1. Vaimne tervis ja depressioon
	1.2. Inimkesksed integreeritud teenuste teekonnad
	1.3. Eesmärk ja oodatavad tulemused

	2. Metoodika
	2.1. Andmete kogumine kvalitatiivseks analüüsiks
	Intervjuud spetsialistidega
	Intervjuud abivajajatega
	Dokumentide analüüs

	2.2. Andmete väljavõte kvantitatiivseks analüüsiks
	2.3. Valideerimistöötuba

	3. Tulemused
	3.1. Persoonad — depressiooniga inimeste koondportreed
	3.2. Tuvastatud probleemid depressiooni raviteekonnal
	3.3. Depressiooni raviteekonna arendussuunad

	4. Järeldused ja soovitused edasisteks tegevusteks
	Tänuavaldused
	Summary in English
	Lisad

