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AJALUGU

 Algataja -Eesti Valu Selts

e 2013 -Moodustatud kasitlusala — 15 kliinilist
kiisimust

» 2014-2016 Tooruhma koosolekud: soovituste
sonastamine, ravijuhendi teksti kirjutamine,
korrektuur, retsenseerimine

* 2016, 19 jaanuar - Ravijuhendi kinnitamine
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RAKENDUSKAVA

 Patsiendijuhend
* Koolitusmaterjalid

* Valu hindamise skaalade tolkimine ja
valideerimine

e Koolituste labiviimine
 Auditeerimine

-

-
N

A
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RAVIJUHEND: KELLELE JA KEDA KASITLEB?

* Moeldud kirurgiliste haigetega tegelevatele
tervishoiutootajatele (olenemata profiilist)

* Holmab taiskasvanute ja laste kirurgilise
protseduuri voi operatsiooniga seotud valu
kasitlust

e Ei kasitle muul pohjusel tekkinud ageda valu ja
kroonilise valu ravi

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi'tutvustus

/ Eesti
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PATSIENTIDE TEAVITAMINE

Teavitage koiki kirurgilisele protseduurile/operatsioonile minevaid
patsiente/seaduslikke esindajaid eelseisva operatsiooni/protseduuri
olemusest ning valuravi véimalustest nii suuliselt kui ka kirjalikult.

(l Erakorralise operatsiooni korral toimub teavitamine olenevalt
f operatsiooni erakorralisusest ja patsiendi seisundist.

 Valuvaigistite tarbimine ja valu tugevus ei ole
muutunud

* Vahem arevust
* Suurenenud rahulolu raviga

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus™ ﬁ' Eleasitl T
12.11.2019 a. gekass




PATSIENTIDE TEAVITAMINE

Teavitage koiki kirurgilisele protseduurile/operatsioonile minevaid
patsiente/seaduslikke esindajaid eelseisva operatsiooni/protseduuri
olemusest ning valuravi véimalustest nii suuliselt kui ka kirjalikult.

(l> Erakorralise operatsiooni korral toimub teavitamine olenevalt
f operatsiooni erakorralisusest ja patsiendi seisundist.

F AN . o
PATS{;\IDIJ UHEND Operatsiooniga seotud

valu ravi

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus ﬁ' Elgsitlekas &
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VALU HINDAMINE JA DOKUMENTEERIMINE

Hinnake ja dokumenteerige patsiendi valu tugevust regulaarselt
analoogselt teiste eluliste niitajatega (siidame lodgisagedus. vererohk.
hingamissagedus. temperatour).

Kasutage eale ja kognitiivsele voimekusele wvastavat valideeritud
valuskaalat.

Tagab:

* Personali piisava informeerituse
* Valuravi jarjepidevust

* Patsientide heaolu

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi'tutvustus
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Ueilraknod
(kleeps)

Oenduslugu/Ageda valu ravi leht nr

Valuabi tel. 24h 620 7930

Allergia

Krocniline valu: EI[] JAH[]

Soltuvus:

Tarvitah

Tarvitab

L

osakond, palat o[ Jwa[]

osakond, palat st Jata[]

osakond, palar int[] and(]

Diagnoos:

Paracetamol

|/

Uperalsioon:

=KATEETER
valja

cpid (T}

Valudde {reg. keod, alliciri}

Valudde (reg. kood, alliiriy

Valudde (reg. kood, allidriy

LT T ]

Valvedde

pees ju perck i, feg. keod)

Valvedde P

pees ju perck i, feg. keod)

Allkiri Allkiri

Valvedde O

gee ju perek. s, reg. keod)

Valvedde P

{iazie & perek,ning, reg, kood)

Allkiri Allkiri

Valvedade O

pees- fu perck i, feg. kood)

Valvedde I

pees= ju penck i, fog. beod)

Allkiri Allkiri
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SKAALAD VALU HINDAMISEKS

Vanus Skaalade liigid Skaalade nimetused
Lapsed kuni 18. eluaastani

Enneaegsed ja ajalised Kiitumuslikud skaalad | CRIES. COMFORT

vaststindinud

}an;si_‘zidﬂ kuni 3-aastased | oo dlikud skaalad | FLACC, COMFORT
Lapsed 3—12 aastat Enesehindamise skaalad FACES. FPS-R

Lapsed > § aastat Enesehindamise skaalad FACES. VAS, NRS
Taiskasvanud

Taiskasvanud (sh kerge

ja modduka kognitiivse Eneschindamise skaalad NRS, VAS, VDS
héirega patsiendid)

Raske kognititvne héire Kaitumuslikud skaalad  PAINAD. DOLOPLUS?2

Eesti
Haigekassa
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SKAALAD VALU HINDAMISEKS

*Eestis kasutamiseks soovitatud: COMFORT,
FLACC, FACES, NRS, VAS, PAINAD

*Tolgitud ja valideeritud : nagude skaala (Wong-

Baker) ja numbriline skaala
http://www.ravijuhend.ee/juhendid/patsiendijuhendid-
2/operatsiooniga-seotud-valu-ravi
*Intensiivravis kasutamiseks:
http://www.mdcalc.com/critical-care-pain-observation-tool-cpot/

Eesti

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus ;
Haigekassa
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NAGUDE SKAALA (Wong-Baker)

Lapsele tuleb nigude skaalat selgitada. et ta oskaks enda valu skaala pdhjal hinnata. Lapsele voib selgitada mii: “See ndgu (osutage koige vasakpoolsemale
niole) nditab, et pole tildse valus. Need niod niitavad (osutage eraldi igale ndole vasakult paremale). et on iiha rohkem ja rohkem valus. Kdige parempoolsem
nigu nditab, et on viga valus”. Pirast selgitamist saab lapse kiest kiisida, milline ndgu niitab, ki valus tal praegu on? Vastavalt lapse poolt valitud niole
annab hindaja valule 0. 2, 4, 6, 8§ v&1 10 punkti. loendades vasakult paremale: 0 = pole ildse valus. 10 = on viga valus. Hindamise] ei kasutata sdnu “kurb™
voi “rédmus”. Kindlasti tuleb tipsustada, et juft kiib sellest. kuidas laps ennast tunneb, mifte aga ndo vilisest ilmest.

Eesti
Haigekassa
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NUMBRILISE HINNANGU SKAALA

VALU EI OLE VAHENE MOODUKAS TUGEV VAGA TUGEV TALUMATU
VALU

Patsiendil palutakse hinnata viimase 24 tunni jooksul esinenud valu tugevust
kolmel moel. Hinnatakse 1. olemasoleva valu tugevust, 2. koige viiksemat
ning 3. kdige tugevamat valutunnet. Saadud hinnangute aritmeetiline keskmine
néitab patsiendi poolt tajutud valutunde suurust viimase 24 tunni jooksul.

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus Ee§t|
Haigekassa

12.11.2019 a.




ENNETAV ANALGEESIA

Tolge

Moiste

Preemptive

Ennetav

valuvaigistite manustamine
enne operatsiooni vOi
nahaldiget

Preventive

Valtiv, tokestav, arahoidey,
profulaktiline

holmab koiki
valuvaigistavaid meetodeid
ja ravimeid koikidel
ajahetkedel
perioperatiivsel perioodil,
kui nende moju kestab
kauem, kui antud ravimi vOi
meetodi puhul
eeldatatakse (> 5,5
poolvaartusaega)



ENNETAV ANALGEESIA

- Alustage patsiendi valuravi digel ajal, lahtudes ravimvormist ja

manustamisviisist, et tagada operatsioonijargne tohus valutustamine
(valu tugevus < 3)3.

Eelistage preoperatiivset enteraalset ravimvormi, sest see on sama
‘ ’ tohus, ohutum ja hinnalt soodsam kui siistitav ravimvorm (vt MSPVA

hinnavordluse tabelit lisa nr 5). Alternatiiv on ka rektaalne manustamine.

*Valuravi tuleb alustada oigel ajal

* Jatkata kogu postoperatiivse perioodi valtel
 Manustada regulaarselt

* Piisav annus antud patsiendi jaoks

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus -ﬁ' Eleasitl a—
12.11.2019 a. ' PERASS




KROONILISE POSTOPERATIIVSE VALU ENNETAMINE

Torakotoomia korral kaaluge kroonilise postoperatiivse valu
ennetamiseks epiduraalanalgeesia alustamist enne nahaldiget.

Mastektoomia korral kaaluge kroonilise postoperatitvse valu
ennetamiseks paravertebraalse blokaadi alustamist enne nahaldiget.

Alajaseme amputatsioonil fantoomvalu ennetamiseks preoperatiivset

epiduraalanalgeesiat pigem mitte kasutada, sest selle efektiivsus e1 ole
tdendatud.

Lisaravimeid preoperatiivselt kroonilise postoperatuivse valu
ennetamiseks pigem mitte kasutada, sest nende efektiivsus e1 ole
toendatud.

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi'tutvustus
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KROONILISE POSTOPERATIIVSE VALU RISKIFAKTORID

PREOPERATIIVSED FAKTORID
* Valu (moodukas kuni tugev) > 1 kuu
e Korduvad operatsioonid

* Psiihholoogilised faktorid (depressioon, neurotism, arevus,
katastroofi ohvrid ...)

* Naissugu

* Vanus (tdiskasvanud) — sagedamini noortel
* Haiguse kompensatsioonid

* Geneetiline eelsoodumus (2)

1. Landau R et al. A. An experimental paradigm for the predictionof post-operative pain. J Vis Exp 2010;35:1671.
2. Diatchenko, L., et al. Genetic basis for individual variations in pain perception and the development of a chronic pain condition. Hum.

Mol. Genet., 2005. 14(1): p. 135-143.
Eesti
Haigekassa
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KROONILISE POSTOPERATIIVSE VALU RISKIFAKTORID

INTRAOPERATIIVSED FAKTORID
*Kirurgiline tehnika, narvi vigastuse oht
* Anesteesia valik

POSTOPERATIIVSED FAKTORID
*Valu (moodukas kuni tugev)
*Kiiritusravi
* Neurotoksiline keemiaravi
*Psiihholoogilised faktorid

Landau R et al. A. An experimental paradigm for the prediction of post-operative pain. J Vis Exp 2010;35:1671.

Haigekassa

12.11.2019 a.
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Mitteselektiivseird MSPVA-sid e1 ole soovitatav preoperatiivselt
kasutada, sest need voivad suurendada veritsuse tekkeriski.

Selektiivseid koksiibe voib preoperatitvselt kasutada, sest need ei

M S PV A_d j A suurenda veritsuse tekkeriska.
V E R ITS U S R I S K (}'5 Alla 18-aastastele patsientidele e1 ole koksiibide manustamine

niidustatud (vt ravimi omaduste kokkuvatet).

Mitteselektiivseid MSPVA-sid vaib kasutada intra- ja postoperatitvselt,
sest veritsuse tekkerisk on viike.

Praktiline soovitus: suurenenud veritsusriskiga patsientidel tuleb
) mitteselektiivseid MSPVA-sid kasutada ettevaatlikult.

*Leitud 3 metaanalliisi ja 2 ravijuhendit
*Tulemused olid vasturaakivad ja soltusid

operatsiooni tuubist
y Eesti
, 'a' Haigekassa ‘
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MULTIMODAALNE
VALURAVI

Vahemalt kaks erineva
toimemehhanismiga
analgeetikumi

(ASA (2004) American Society
of Anesthesiologists)

Nirk valu

Maddukas valn

Tugev valu

= 3 palli 5-7 palli £—10 palls
Haava infiltratsioon Haava infiltratsicon
Haava infiltratsioon v w1
regionaalanalgeesia regionaalanalgeesia
+ /- + /- +/ -
Paratsetamool ja/véi Paratsetamool + MSPVA + mgev
MSPVA MSPVA opiowd
+ /- +/ -
Opioid Paratsetamool
+ /- +/-
Lisaravim Lisaravim

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus

12.11.2019 a.
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HAAVA INFILTRATSIOON

Kasutage  koikide  operatsioonide  puhul  valutustamiseks
| 288 operatsioonihaava iihekordset infiltratsiooni lokaalanesteetikumiga
vo1 lokaalanesteetikumi piisiinfusiooni haavakateetri kaudu.

* Soovitav kasutada koikide operatsioonide korral
* Ohutu

* Kergesti teostatav

* Valu tugevusele moju moodukas

10 suistemaatilist Glevaadet ja 4 ravijuhendit

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustL

Eesti
Haigekassa

12.11.2019 a.



REGIONAALANALGEESIA vs PATSIENDI
KONTROLLITUD ANALGEESIA

Avatud kohuoone ja rindkere ning vaagna ja alajdseme operatsioonidel
| 5150 kasutage voimalusel epiduraalanalgeesiat. eelistades seda

intravenoossele opioidi manustamisele.

* Valu tugevus vaiksem, vahem kopsukomplikatsioone,
postoperatiivse iileuse aeg lihem

* Rohkem uriini retensiooni, hiipotensiooni ja sugelust

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi'tutvustus

/ Eesti
, 'a' Haigekassa ‘
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REGIONAALANALGEESIA

Torakotoomia valutustamiseks kasutage epiduraalanalgeesiat vo1
| [i¥ paravertebraalblokaadi, eelistades viimast vihemate vdimalike
korvaltoimete tottu.

e Efektiivsus sama

* Paravertebraalblokaadi kasutamisel vahem iiveldust,
oksendamist ja hlipotensiooni

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvus ﬁ' Elgsitlekas a
12.11.2019 a. g S




REGIONAALANALGEESIA

Polveliigese  proteesimisel kasutage epiduraalanalgeesiat vo1
femoraalnérvi blokaadi (FINB) voi lokaalset infiltratsiooni analgeesiat
| Wi . . Z. . N : - g
(LIA). eelistades vihemate voimalike korvaltoimete tottu FINB-d voi
LIA-t.

e Efektiivsus sama

* FNB ja LIA puhul vahem korvaltoimeid (iiveldus,
oksendamine, uriini retensioon)

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvusti ﬁ' Elgsitlekas .
12.11.2019 a. | 9 2




REGIONAALANALGEESIA

Puusaliigese proteesimisel eelistage lokaalset infiltratsiooni analgeesiat
(LIA) mtravenoossele opioidi manustamisele.

e Efektiivsus sama

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus Ees.tl
Haigekassa
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REGIONAALANALGEESIA

20 Ulajidseme operatsioonide korral kasutage perifeersete ndrvide
' blokaadi. eelistades piisiinfusiooni.

* Perifeersete narvide blokaad on efektiivsem kui
intravenoosne opioidanalgeesia

* Valu tugevus vaiksem
* Opioidi vajadus vaiksem
e Korvaltoimeid vahem

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustust Elgsitlekas .
12.11.2019 a. 9 2




REGIONAALANALGEESIA

Kohuoone operatsioonide korral voib kasutada kohueesseina
nirvide blokaadi (74P block). mille efektitvsus on sarmane
haavainfiltratsiooniga.

TAP vs platseebo
*Opioidi vajadus vaiksem
*Valu vahenemine moodukas
*Korvaltoimeid vahem (iiveldus, oksendamine)
TAP vs haava infiltratsioon
*Erinevusi gruppide vahel ei olnud

/ Eesti
, 'a' Haigekassa ‘
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MANUSTAMISVIISID

P98 Manustage ravimeid voimalusel suukaudselt.

Viltige ravimite lihasesisest manustamist.




MANUSTAMISVIISID

I/v - p/o - rektaalne biosaadavus

* MSPVA-d
"Analgeesia sama
=Slisteemsed korvaltoimed samad

*Paratsetamool —biosaadavus erinev !!!
= |/v > p/o> rektaalne
» Esimene annus i/v, edasi p/o esmavalikuna

* Opioidide puhul eelistatud suukaudne manustamine

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus ﬁ' Elgsitlekassa
12.11.2019 a. 9




OPIODIDE MANUSTAMINE

25 Eelistage patsiendi kontrollitud analgeesiat de manustatud
= boolussiistetele.

 Vaiksem valu tugevus

 Vaiksem opioidide kulu

e Korgem patsiendi rahulolu

e Korvaltoimed PSA kasutamisel:

* Rohkem sligelust

* Vahem hingamisdepressiooni ja hlipotensiooni

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus ﬁ' Elgsitlekassa
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KOMBINEERITUD FARMAKOLOOGILINE VALURAVI

Kasutage postoperatiivselt kombineeritud farmakoloogilist valuravi
A9 tugeva (valu tugevus 8—10 palli) ja mddduka (valu tugevus 57 palli)
valu puhul.

* MSPVA-d ja paratsetamooli kombineerimine opioididega
* Opioidi vajadus vaiksem

* livelduse ja oksendamise vahenemine MSPVA-de
kasutamisel

* Sedatsioon ei ole vahenenud

* Positiivhe toime on enam valjendunud selektiivsete, voi
mitteselektiivsete MSPVA-de kasutamisel kombinis
opioididega

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus -ﬁ' Eleasitlekas .
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MITTEFARMAKOLOOGILISED MEETODID

Norga ja mddduka wvalu korral kaaluge mittefarmakoloogiliste
meetodite kasutamist lisaks farmakoloogilisele valuravile.

 Moodukas moju valu tugevusele
* Lisaks farmakoloogilisele ravile
* Ohutud
* Meetodid:
= Tahelepanu korvalejuhtimine
" Virtuaalreaalsus, mangud
"Muusika kuulamine
= TENS- transkutaanne elektriline narvistimulatsioon
= Kognitiiv-kaitumuslikud meetodid

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustus -ﬁ' Eleasitlekas .
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Lisa 1. LASTE VALUVAIGISTITE ANNUSED

PARATSETAMOOL
Maksimaalne

p.o. ihekordne p.rect. ihekord ne annus .. oopaevane . .
Vanus Manustamis- intervall Ravimvormid

annus annus
03

12 h 60 k
kuud mg/kg
tbl 500 mg,
3-12 1000 mg;
kuud 90 me/k p.o. lahus 30
m
oo | 20melke 20 mg/kg g/ke mg/ml;
supp 80 mg,
612 a 125 meg, 250
46 h mg
12-18 ja 1000 m
. 500 mg 500 mg “8 : 5
PARATSETAMOOL iv infusioon
Maksimaalne 66pdevane

Kaal iv infusiooni iihekordne annus Manustamis- intervall annus
=10 ITE ol g 0 mia o




JA VEEL ...

e Lisa 2. Lisaravimite tabel

* Lisa 3. Operatsioonide klassifikatsioon eeldatava
postoperatiivse valu tugevuse alusel

* Lisa 4 Taiskasvanute valuvaigistite tabel
* Lisa 5. MSPVA hinnavordlustabel

* Lisa 6. Valuskaalad

* Lisa 7. Valuravi pohimotted

PERIOPERATIIVSE AGEDA VALU KASITLUS. Ravijuhendi tutvustL
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