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Meie: 28.03.2016

Lisaandmete esitamine tervishoiuteenuste loetelu tdiendusettepanekute osas

Lisaandmed taotlusele nr 1142 ,, Tegevusteraapia igapdevases keskkonnas‘:

1. tapsustada kriteeriumid, millistel juhtudel tuleks osutada tegevusteraapiat
tervishoiuteenuse osutaja juures ja millal igapaeva keskkonnas

Tervishoiuteenuse osutaja juures osutatakse tegevusteraapia teenust jargmistel
pdhjustel:

- patsiendi tervislik seisund on ebastabiilne;

- patsient vajab interdistsiplinaarse meeskonna teenuseid (mitme spetsialisti teenust);
- patsient siseneb taastusraviteenusele ravi alustamiseks voi ravi korrigeerimiseks;

- patsient vajab spetsiifilisi tegevuseelduste-keskseid sekkumisstrateegiaid (nt
kaeteraapia lihasjou ja  koordinatsiooni  parendamiseks, et soodustada
haaramisliigutust jms).

Igapaevases keskkonnas osutatakse tegevusteraapia teenust eesmargiga tagada
patsiendi vOimalikult iseseisev toimetulek igap&evaelus vajalike tegevustega tema
harjumusparases tegevuskeskkonnas juhul, kui:

-patsiendi tervislik seisund on stabiilne;

- patsiendi igapaevane keskkond erineb haiglakeskkonnast ning tegevuste vajalikus
mahus Opetamine/harjutamine raviasutuses ning hilisem Ulekandmine isiklikku
keskkonda pole vBimalik (nt haiglas on kdik mugavused, kuid patsient peab toime
tulema mugavusteta elukohas, kus on kiilm vesi, ahjukite jms);

- patsient vajab toimetulekut korraga mitmete keskkonnast séltuvate tegevusseeriatega
(nt litkumine kodus magamistoast tualetti/vannituppa/kooki, kogu keha pesemine
isiklikus vannitoas, s06mine ja toiduvalmistamine isiklikus kdogis olemasolevate
vahenditega);

- patsient vajab harjumuspéarases keskkonnas tegevustega toimetulekuks spetsiifilisi
kohandusi ja/vbi abivahendeid, mille vajaduse hindamiseks, soovitamiseks/
madramiseks ja kasutama Opetamiseks peab tegevusterapeut omama Ulevaadet
konkreetsest kasutuskohast/olukorrast (nt patsiendi/lahedase kirjelduse alusel on
terapeudil keeruline anda konkreetseid soovitusi);

- patsient vajab spetsiifiliste kohanduste/abivahendite kasutama Oppimist oma
harjumusparases tegevuskeskkonnas.

2. palun andke hinnang kui suures osas teenuse 7053 kasutamine vaheneb seoses uue
teenuse lisamisega loetellu.

Jargnev mottekaik on méeldud olukorras, kus slisteemis olevad rahalised vdimalused
ei muutu vOrreldes kdesoleva hetke rahaliste vahenditega (mottekdik on oma olemust
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vdga sarnane Fiisioterapeutide Liidu pakutud lahendusega taotluses ,, Fiisioteraapia
igapaevases keskkonnas ). Eeldatavalt teenuse 7053 kasutamise vihenemine toimub
poordvordelises mahus uue teenuse kasutamise suurenemisega. Teenuse 7053 ajaline
kestvus on 30 min, uue teenuse kestvuseks on aga planeeritud 90 minutit (60 minutit
teenuse osutamine + 30 min sBiduaeg), seega 1 uus teenus vordub kolme 7053
teenusega ehk Uhe uue teenuse osutamisega jadb osutamata kolm teenust 7053.
Naiteks 21 kalendrip&eva pikkuse haigusloo korral pakutakse haigele 15-1 t06péeval
15 x 60 minutit tegevusteraapia teenust ehk 30 x teenus 7053. Juhul kui haiglas toimub
ainult haige esmane hindamine ja edaspidi osutatakse teenust koduses keskkonnas 3 x
nadalas on teenuste kasutamine jargmine: 2 x teenus 7053 ja 8 x uus teenus (esimesel
nadalal 1 kord tegevusvdime hindamine haigla keskkonnas ja 2 x uus teenus koduses
keskkonnas, teisel ja kolmandal nddalal 3 x uus teenus koduses keskkonnas) ehk
kasutamata jaab 24 korda teenust 7053.

Uldiselt leiame, et uue teenuse kasutuselevott ei vahenda oluliselt teenuse 7053
kasutust, sest uus teenus ei asenda teenust 7053, vaid taiendab seda. Uus teenus annab
tegevusterapeudile voimaluse todtada paindliku todgraafikuga ning véimaldab erialast
t06d teha ka neil tegevusterapeutidel, kes hetkel erinevatel pohjustel erialast t06d ei tee
(N: kodu lahedal ei ole taastusravi teenust pakkuvaid asutusi).

Lisaks eeldame, et uue teenuse kasutusele vdtmisega véheneb statsionaarse ravi
vajadus (kokkuhoid voodipaeva kulult) ja 6endus-hooldusteenuse vajadus (patsientide
iseseisvuse suurenemise ja seega kdrvalabi vajaduse vahendamise arvelt).

3. palume uue teenuse patsientide arvu ja teenuse mahu prognoosi aastateks 2017-
2020 (aastate I6ikes). Kuidas prognoosite tegevusterapeutide arvu kasvu?

Teenuse mahu tapset prognoosi on raske esitada, kuna see s6ltub teenuse osutamise
tingimustest ja vOimalustest, naiteks teenuse hinnast, tootasust, kaasuvatest
kohustustest jne.

Tegevusteraapiat rakendatakse kdige enam krooniliste ja mittenakkushaiguste puhul.
Vahemikus 2010-2014 tdusis lihasluukonna- ja sidekoehaigustesse haigestumine ning
peaajuveresoonte haiguseid diagnoositakse aastas tile 5000 esmasjuhu. Prognoosime
patsientide arvu téusu nii haiglakeskkonnas osutatava teenuse puhul kui planeeritava
teenuse kasutamises.

Teenuse mahu ja patsientide arvu prognoos pohineb seni haiglakeskkonnas osutatud
teenuste arvul, spetsialistide hinnangul koduvisiiti vajavate patsientide arvul ning
terapeutide arvul.

Siiani on tegevusteraapia teenuse (koodid 7053 ja 7054) mahu kasv olnud umbes 30%
aastas.
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4. milliste erialadega lisaks taastusravile on teenus veel seotud. Kas teenusele voib
suunata ka perearst?

Siin kasitletav tegevusteraapia teenus on kasutusel eelkBige taastusravi teenusena. Ka
perearst saab patsiendi tegevusteraapiasse suunata alates 01.01.2015; alus

., Kindlustatud isikult tasu maksmise kohustuse Eesti Haigekassa poolt iilevotmise
kord ja tervishoiuteenuse osutajatele makstava tasu arvutamise metoodika* §6.

5. palume esitada teenuse kulud, teenuse hind vastavalt kuluarvestuse andmete lisale
Lisatud eraldi dokumendina.
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