
Meditsiinilise tõenduspõhisuse hinnangu andja vastus esitatud küsimusele (taotlus 1142) 

Kuidas eristada patsiente, kellele osutatakse teenust rehabilitatsiooni teenuse raames 

nendest, kes vajaksid tegevusteraapiat igapäevases keskkonnas tervishoiteenusena 

ravikindlustuse vahenditest rahastatuna? 

 

Vastus: Patsientide selge eristamine ei ole vajalik kuna need patsiendid, kes saavad teenust 

tervishoiuteenusena ravikindlustuse vahenditest rahastatuna tulevad tegevusteraapiasse 

akuutraviosakonnast peale ägeda tervise häire tekkimist (insult, peaaju trauma jms) ning oluline 

on kiire ja kohane sekkumine tegevusvõime toetamiseks. Parima elukvaliteedi tagamiseks vajab 

patsient konkreetseid toimetuleku strateegiad tema tegelikus igapäevases keskkonnas. 

Rehabilitatsiooni teenust ei pruugi ta alati vajada kuna rehabilitatsiooni eesmärgid taasturavi 

eesmärkidest on erinevad. 


