Kulutohususe ja ravikindlustuse eelarve moju hinnang

Teenuse nimetus Plastika rippuva kohu korral
(meditsiinilisel ndidustusel)
Taotluse number 1051

1. Liihikokkuvote taotlusest

Ettepaneku lisada tervishoiuteenuste loetellu uus teenus nimetusega ,,Plastika rippuva
kohu korral* esitas Eesti Plastika- ja Rekonstruktiivkirurgia Selts. Teenuse sisu on
pannikulektoomia ehk rippuva kdhunahavoldi eemaldamine parast suurt kaalukaotust
kas dieedi vdi bariaatrilise kirurgia tagajérjel. Pannikulektoomia kdigus eemaldatakse
kohult iileliigne nahk ja nahaalune rasvkude, haav suletakse kihiti ning jdetakse
dreen(id). Rippuv koht on iiks suuremaid lahendamist vajavaid probleeme pérast
edukat kaalukaotust, mille korrigeerimiseks on nii kosmeetilised, mittemeditsiinilised
kui ka meditsiinilised nédidustused. Teenuse taotlus hdlmab teenuse osutamist vaid
meditsiinilistel néidustustel. See tdhendab, et taotlusega ei ole hdolmatud
abdominoplastika, mida tehakse iildjuhul mittemeditsiinilistel ndidustustel ning mis
sisaldab kogu kohu naha vabastamist ja sirutamist, naba transpositsiooni ja ka
sirglihaste pingutamist.

Ettepaneku alusel osutatakse teenust vdhemalt 18-aastastele patsientidele, kelle
kehakaal on olnud stabiilne vahemalt 12 kuu jooksul ning kelle nahavolt on iile 8 cm,
jargmistel ndidustustel:

1. kohuvoldi dermatiit, haavandid ja/vdi troofikahéired nahavoldil, mille korduva
adekvaatse konservatiivse raviga dermatoloogi juures ei ole saavutatud
nahanédhtude paranemist;

2. seljavalud tulenevalt rippuvast kohunahast (vajalik on objektiivse leiu
dokumenteerimine fotona haigusloos).

Kindlaid meditsiinilisi ndidustusi ei ole ravijuhendina hetkel Eestis vilja tootatud.
Naidustuste madramisel on ldhtutud Skandinaavia ja Ameerika kriteeriumitest.
Meditsiinilise  tdenduspdhisuse hinnangu alusel oleks mdistlik lisada ka
kehamassiindeksi (KMI) piirang operatsiooni teostamisel, kuna sagedasemad
tiisistused on otseselt seotud KMI ja selle reduktsiooni suurusega bariaatrilise kirurgia
jargselt. Néiteks Soomes on piiranguks KMI {ile 32.

Teenusel ei ole kirurgilist alternatiivi, mittekirurgiline alternatiiv on dermatoloogiline
ravi. Samas on meditsiinilise tdoenduspohisuse hinnangu alusel taotletava teenuse
meditsiiniline tdenduspdhisus kliiniliste uuringute jargi pigem ndrk. Samuti ei ole
kirjeldatud teenuse oodatavaid ravitulemusi.

2. Teenuse hinna pohjendatus

Taotluse alusel koosneb teenuse hind tabelis 1 toodud kulukomponentidest, mille
tthikumaksumused on vdetud haigekassa kulumudelist. Kuluarvestuse alusel on
taotletava teenuse hind 674,08 eurot.
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Tabel 1. Taotletava teenuse hinnaarvestus

Ressursi nimetus Kaitur Kogus Uhiku- Maksumus
maksumus kokku
(eurodes) (eurodes)
Personal
Plastikakirurg (3) minut 720 0,3983 286,78
Operatsioonidde (2) minut 540 0,2043 110,32
Hooldustdotaja (1) minut 270 0,1206 32,56
Ruumid
Operatsioonituba laparaskoopia minut 270 0,3136 84,67
vdimaluseta
Materjalid ja ravimid
Laparotoomia pdhikomplekt kasutuskord 1 24,868 24,87
Operatsiooni ravimikomplekt eurot 2,94 0,2 0,59
Ligasure kdepide voi Harmonicu tiikk 0,2 355 71,00
otsik
Kirurgia baas+katmiskomplekt tiikk 1,64 24,2 39,69
Kirurgia riietuskomplekt tikk 4 2,88 11,52
Tugiteenused
Sterilisatsioon tilkk 7,861 7,86
Jadtmekditlus kilogramm 1,278 3,83
Patsiendi haldus médratlemata 0,5 0,77 0,39
Hind kokku: 674,08

3. Kulutohususe analiiiis

3.1. kulude leidmine ja vordlemine alternatiivsete teenuste kuludega

Rippuva kohu plastika iihele operatsioonile lisanduvad tabelis 2 toodud teenused
kogukuluga 574,30 eurot iihe taotletava teenuse kohta.

Tabel 2. Taotletavale teenusele lisanduvad teenused

Tervishoiuteenus Kogus Piirhind Kulu
taotletava | (eurodes) kokku
teenuse (eurodes)
kohta
Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 2104) 1 181,05 181,05
Poletuse voodipdev (kood 2018) 5 78,65 393,25
Kulu kokku: 574,30

Teenuse taotluses on vilja toodud ka intensiivravi vajadus (1-2 pédeva) pérast
teostatud operatsiooni, kuid meditsiinilise tdenduspohisuse hinnangu alusel ei vaja
patsiendid enamasti intensiivravi. Seetdttu on see kuluarvestusest vilja jietud.
Taotletavale teenusele alternatiivseid kirurgilisi ravimeetodeid ei ole, mistdttu ei
ole vdimalik teha kulude vdrdlust. Rippuvast kohuvoldist tulenevate naha-
probleemidega peaks igal juhul esmalt poorduma dermatoloogi vastuvotule.
Kirurgiline ravi on pohjendatud juhul, kui korduv konservatiivne ravi ei anna
tulemust.
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3.2 patsiendi poolt tehtavad kulutused

Patsiendi poolne kulu on kasutatava rinnaimplantaadi hind. Patsient tasub
voodipdevatasu.

3.3 tulemuste hindamine ja vOrdlemine alternatiivsete teenuste tulemustega

Uue teenuse taotluses ja meditsiinilise tdenduspohisuse hinnangus ei ole vilja
toodud taotletava teenuse oodatavaid ravitulemusi. Teenuse meditsiiniline
toenduspdhisus kliiniliste uuringute jérgi on pigem ndrk. Samuti ei ole teenusel
alternatiivset kirurgilist ravimeetodit.

3.4 kulutGhususe uuringud taotletava teenuse kohta

Kulutdhususe uuringuid kiirotsingul ei leitud.
. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos

4.1 Teenuse moju ravikindlustuse eelarvele ja vordlus alternatiividega

Taotletav teenus ei asenda otseselt iihtegi tervishoiuteenuste loetelus olevat
teenust. Aastas voOiks teenust vajada 130-260 patsienti (10-20% bariaatrilise
kirurgia patsientidest, kellele lisandub ligikaudu 20 patsienti, kelle meditsiiniline
ndidustus ei tulene bariaatrilisest kirurgiast). Samas Eesti senist kogemust ja
olemasolevaid ressursse arvestades oleks taotluses esitatud hinnangu alusel
voimalik aastas teha 130-150 16ikust (keskmiselt 140 16ikust). Tabelis 3 on toodud
taotletava teenuse osutamisega seotud prognoositav kogu- ja lisakulu aastatel
2016-2019. Seni on taotletavat teenust POhja-Eesti Regionaalhaigla andmetel
osutatud aastas kuni 14 korda ning raviarvele kodeeritud teenusena ,,Muu
kohuseina songa operatsioon® (kood 0J2116). Seetdottu on vastav kulu koos
kaasneva anesteesia ja voodipdevade kuluga taotletava teenuse lisandumisega
seotud kulust maha arvestatud.

Tabel 3. Taotletava teenuse kogu- ja lisakulu

2016 2017 2018 2019
Taotletava teenuse maht aastas 140 140 140 140
Taotletava teenuse hind 674,08 674,08 674,08 674,08
Taotletava teenuse kulu 94 371 94 371 94 371 94 371
Lisanduvad kulud.:
Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 25 347 25 347 25 347 25 347
2104), piirhind 181,05 eurot
Poletuse voodipiev (kood 2018), 55055 55055 55055 55055
piirhind 78,65 eurot, 5 pideva
Uue teenusega kaasnev kogukulu 174773 | 174773 | 174773 | 174773
Vihenevad kulud:
Muu k6huseina songa operatsioon 6 459 6 459 6 459 6 459
(kood 0J2116), piirhind 461,37 eurot,
14 operatsiooni
Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 2 535 2 535 2 535 2 535
2104), piirhind 181,05 eurot, 14 korda
Pdletuse voodipaev (kood 2018), 5506 5506 5506 5506
piirhind 78,65 eurot, 5 pdeva x 14
korda
Vihenev kulu kokku 14 499 14 499 14 499 14 499
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Lisakulu ravikindlustuse eelarvele 160273 | 160 273 160 273 160 273

Taotletava teenusega seotud lisakulu ravikindlustuse eelarvele on aastas ligikaudu
160 000 eurot.

Uus teenus on seotud plastika- ja rekonstruktiivkirurgia erialaga. Raviarvele
kantav teenuse tiilip on statsionaarne.

4.2 Teenuse vaar- ja liigkasutamise majanduslikud mojud

Teenuse viir- ja liigkasutamise voimalikkuse kohta ei ole teenuse taotluses ega
meditsiinilise toenduspohisuse hinnangus informatsiooni esitatud. V3ib eeldada, et
védr- voi liigkasutamine voib tuleneda teenuse osutamisest mittemeditsiinilistel
ndidustustel. Seetottu on ettepanek vidga selgelt mairatleda meditsiinilised
nédidustused pannikulektoomia osutamiseks (sh kas neid peab teenuse osutamiseks
olema {iiks vOi mitu) ja nende hindamine (kohuvoldi modtmine, dokumen-
teerimine, fotografeerimine, seljavalude hindamine jne).

4.3 Teenuse optimaalse kasutamise tagamise voimalikkus 1dbi kohaldamise
tingimuste
Taotluse alusel ei ole patsiendi omaosaluse rakendamine mdistlik, kuna tegemist

on meditsiiniliste] ndidustustel tehtavate ja tihti suuremahuliste rekonstrukt-
sioonidega.

Teenust osutatakse iile 18-aastasele patsiendile, kelle kehakaal on viimase 12 kuu
jooksul olnud stabiilne ning kdhuvolt iile 8 cm vaid ettendhtud meditsiinilistel
néidustustel.

Taotluses on ettepanek piirata teenuse osutamine plastikakirurgia tegevusluba
omavate raviasutustega. Meditsiinilise tdenduspohisuse hinnangu alusel voiksid
pannikulektoomiat teha ka iildkirurgid. Pérast tdiendavat tdpsustust on taotluse
esitaja sellega ndus, kuid eeldus on, et iildkirurgid ldhtuvad tépselt samadest
teenuse osutamise kriteeriumitest nagu plastikakirurgid.

5. Kokkuvote

Esitatakse liihikokkuvote koos hindaja selgituste ja podhjendustega tabeli kujul:

Vastus

Selgitused

Teenuse nimetus

Plastika rippuva kohu korral

Meditsiinilisel ndidustusel

[Ettepaneku esitaja

Eesti Plastika- ja
Rekonstruktiivkirurgia Selts

Teenuse alternatiivid

Teenusele kirurgilised
alternatiivid puuduvad

Alternatiiv on konservatiivne
ravi dermatoloogi juures,
Euid see on vajalik igal juhul

nne kirurgilise sekkumise
didustamist

Kulutohusus

IE1 hinnatud

Ei olnud voimalik hinnata,
una taotluses ja
meditsiinilise toendus-
pohisuse hinnangus ei ole
toodud teenuse ravitulemusi

Omaosalus

Ei
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Vajadus

Patsientide arv:
2016 - 140
2017 - 140
2018 - 140
2019 - 140

Patsientide arv, kellele on
voimalik teenust osutada

Sh iiks teenus patsiendi
kohta

Teenuse piirhind

714,89 eurot

Kohaldamise tingimused

Teenust kohaldatakse
viahemalt 18-aastastele
patsientidele, kelle kehakaal
on olnud stabiilne vihemalt
12 kuu jooksul ning kelle
nahavolt on iile 8§ cm ning
vaid ettendhtud
meditsiinilistel ndidustustel.

Taotluses esitatud
ndidustused on kohati
ebaselged ning seetdttu on
vajalik nende tipsem
méadratlemine

Muudatusest tulenev lisakulu
ravikindlustuse eelarvele aastas
kokku

IAastatel 2016-2019
keskmiselt 175 280 eurot
aastas

ILithikokkuvoéte hinnatava
teenuse kohta

Taotletava teenuse
meditsiinilise tdenduspohisus
on pigem ndrk. Samuti ei ole
esitatud teenuse oodatavaid
ravitulemusi. Meditsiinilised
naidustused teenuse
osutamiseks on ebaselged.

Téaiendatud 21.06.2016

Teenuse hinna arvestused 2016. aastal kehtivate piirhindadega.
Tabel 4. Taotletava teenuse hinnaarvestus

Ressursi nimetus Kiitur Kogus Uhiku- Maksumus
maksumus kokku
(eurodes) (eurodes)

Personal
Plastikakirurg (3) minut 720 0,4376 315,072
Operatsioonidde (2) minut 540 0,2224 120,096
Hooldustootaja (1) minut 270 0,1305 35,235
Ruumid
Operatsioonituba laparaskoopia minut 270 0,3136 84,67
vdimaluseta
Materjalid ja ravimid
Laparotoomia pShikomplekt kasutuskord 1 24,868 24,87
Operatsiooni ravimikomplekt eurot 2,94 0,2 0,59
Ligasure kdepide voi Harmonicu tikk 0,2 355 71,00
otsik
Kirurgia baastkatmiskomplekt tiikk 1,64 24,2 39,69
Kirurgia riietuskomplekt tikk 4 2,88 11,52
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Tugiteenused

Sterilisatsioon tukk 7,861 7,861
Jaatmekditlus kilogramm 1,278 3,834
Patsiendi haldus médratlemata 0,5 0,77 0,462
Hind kokku: 714,89
Tabel 5. Taotletavale teenusele lisanduvad teenused
Tervishoiuteenus Kogus Piirhind Kulu
taotletava | (eurodes) kokku
teenuse (eurodes)
kohta
Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 2204) 1 232,55 232,55
Poletuse voodipdev (kood 2018) 5 83,63 418,15
Kulu kokku: 650,70
Tabel 6. Taotletava teenuse kogu- ja lisakulu
2016 2017 2018 2019
Taotletava teenuse maht aastas 140 140 140 140
Taotletava teenuse hind 714,89 714,894 | 714,894 | 714,894
Taotletava teenuse kulu 100 085 100 085 | 100 085 | 100 085
Lisanduvad kulud:
Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 32 557 32557 | 32557 32 557
2204), piirhind 232,55 eurot
Poletuse voodipdev (kood 2018), piirthind | 58 541 58 541 58 541 58 541
83,63 curot, 5 pieva
Uue teenusega kaasnev kogukulu 191 183 191 183 | 191183 | 191183
Vihenevad kulud:
Muu kohuseina songa operatsioon (kood 6 794 6 794 6 794 6 794
0J2116), piirhind 485,27 eurot, 14
operatsiooni
Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 3256 3256 3256 3256
2204), piirhind 232,55 eurot
Poletuse voodipdev (kood 2018), piirhind | 5 854 5854 5854 5854
83,63 eurot, 5 pieva
Vihenev kulu kokku 15904 15904 15904 15904
Lisakulu ravikindlustuse eelarvele 175 280 175280 | 175280 | 175280
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Tiiendatud 09.06.2017

Kuivdrd taotleja on soovinud jitkata uue teenuse taotlemist ja on esitatud tdiendavat
infot, siis on antud hinnangus uuendatud teenuse hinna arvutamisel tdiendavate
komponentide ja 2017. aastal kehtivate piirhindadega. Téiendavalt on arvestatud
tekkida voivate lamatiste (L89) &ra jddmise vOimalusega teenuse Muu kohuseina
songa operatsiooni (kood 0J2116) korral. 2016. aastal on antud ravijuhu maksumus
iihe isiku kohta olnud 4612,31 eurot kestusega 27 ravipdeva (vt tabel 9).

Tabel 7. Taotletava teenuse hinnaarvestus

Uhiku- | Maksumus
Ressursi nimetus Kiitur Kogus maksumus kokku
(eurodes) | (eurodes)
Personal
Plastikakirurg (3) minut 720 0,4723 340,056
Operatsioonidde (2) minut 540 0,2416 130,464
Hooldustdo6taja (1) minut 270 0,1438 38,826
Ruumid
ng;zil;’e‘;?mba laparaskoopia minut 270| 03136 84,672
Materjalid ja ravimid
Laparotoomia pShikomplekt kasutuskord 1 24,868 24,868
Operatsiooni ravimikomplekt eurot 2,94 0,2 0,588
Ligasure kidepide voi Harmonicu otsik | tiikkk 0,2 355 71
Kirurgia baastkatmiskomplekt titkk 1,64 24,2 39,688
Kirurgia riietuskomplekt tilkk 4 2,88 11,52
Tugiteenused
Sterilisatsioon tikk 1 7,861 7,861
Jaatmekaitlus kilogramm 3 1,278 3,834
Patsiendi haldus médratlemata 0,5 0,924 0,462
Hind kokku: 753,84
Tabel 8. Taotletavale teenusele lisanduvad teenused
Kogus
Tervishoiuteenus taotletava Piirhind Kulu kokku
teenuse (eurodes) (eurodes)
kohta
ﬁililrisifdeszlgiegsom:u folgunl alla 3 (kood 2204), 1 269.8 269.8
El;l}lljﬁgl 9(;{1920;3‘;1(1?6) voodipiev (kood 2066), 5 95.98 479.9
Kulu kokku: 749,70
Tabel 9. Taotletava teenuse kogu- ja lisakulu
| | 2017  2018] 2019 2020 |
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Taotletava teenuse maht aastas 140 140 140 140
Taotletava teenuse hind 753,84 753,84 753,84 753,84
Taotletava teenuse kulu 105537] 105537 105537 105 537
Lisanduvad kulud:

Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 2204),

piirhind 269,80 eurot 37772 37772 37772 37772
Kirurgia (sh pdletuse) voodipéev (kood

2066), piirhind 95,98 eurot 67186| 67186 67186 67186
Uue teenusega kaasnev kogukulu 210495 210495| 210495 210 495
Vihenevad kulud:

Muu kohuseina songa operatsioon (kood

0J2116), piirhind 508,23 eurot, 14 7115 7115 7115 7115
operatsiooni

Anesteesia kestus 2 kuni alla 3 (kood 2204),

piirhind 269,80 eurot 3777 3777 3777 3777
Kirurgia (sh pdletuse) voodipaev (kood

2066), piirhind 95,98 eurot 6719 6719 6719 6719
Lamatiste 27 ravipdeva (Muu kohuseina

songa operatsioon (kood 0J2116 korral) 46961 46961 46961 46961
Vihenev kulu kokku 64572 64572 64572 64 572
Lisakulu ravikindlustuse eelarvele 145923 | 145923 145923 145 923
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