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Lisaandmete esitamine tervishoiuteenuste taotluse nr 1192 ,Enteraalne
toitmisravi viljaspool intensiivravi® kohta

Eesti kliinilise toitmise seltsil on olemas kaudselt arvestatud andmed kodust
enteraalset toitmist vajavate patsientide kohta ning esmased kokkuvdtted enteraalset
toimist vajavate pediaatriliste patsientide - kaasasiindinud siidamerikete, soole- ja
hingamisteedepuudulikkuse, neuroloogiliste ja ainevahetushaigustega patsientide -
kohta ning tdiskasvanud patsientidest Kkiiritusravi patsientide ning osalsielt ka
malabsorptsiooni siindroomiga patsientide (tsiistilse fibroosi patsientide) vajaduste
kohta.

Tépsed prognoositavad mahud vajavad siiski veel tapsustamist, mistottu palume nende
kogumiseks ja esitamiseks tdiendavat aega kuni aprill 2017 16puni, kuna osavott
teenuse arutelu eelmises timarlauas oli lithikese ajalimiidi tottu olnud puudulik. Uus
timarlaud teiste erialade seltside esindajatega on planeeritud aprilli II niddalale.

13.03.17 toimunud timarlauas kinnitus siiski vajadus jagada enteraalse toitmise teenus
kolmeks osaks ning iihiselt leiti, et kdige suurem on vajadus suukaudse osalise
enteraalse toitmise teenuse jérele. Jouti ka jareldusele, et esilagselt esitatud hindades
voib saada probleemiks aasjaolu, et eritoitelahused spetsiifiliste aine-
vahetushaigustega patsientidel on mérkimisvéérelt kallimad toiduenergia vai toitainete
defitsiidi voi malabsorptsiooni puhuselt kasutatavate toitelahustega vorreldes, misdttu
vOib olla mdistlik luua eraldi teenus eritoitelahuste kasutamiseks vorreldes standard
voi energiatihedate toitelahuste kasutamisega. Samuti on oluline hinnerinevus laste ja
taiskasvanute toitelahustel. Tépsete andmete ja ettepanekute esitamine vajab seetdttu
eelpool toodud pohjustel lisaaega.



Lisan praegu teadaolevad statistilised ja timarlaua tulemusel selgunud esmased
andmed:

a) Koduse enteraalse toitmise levimus nii osalise kui tdieliku enteraalse sonditoitmise
puhul on erinevates Euroopa riikides kokku:
Briti Uhendkuningriigid: 488 inimest miljoni elaniku kohta,
Itaalia: 233 inimest miljoni elaniku kohta
Prantsusmaa: 216 inimest miljoni elaniku kohta
Poola 130 inimest miljoni elaniku kohta

Tdendoliselt jadb ka Eestis teenuse vajadus 200 patsiendi juurde aastas. Esimesel
aastal on realistlik iiles leida nendest neljandik ¢ u 50 patsienti.

b) Keskmine enteraalse toitmise teenuse kestvus iihe patsiendi kohta on Poola
andmetel 7,4 kuud onkoloogilistel patsientidel (ICD10 group C)) ja 9,4 kuud
muude diagnoosidega patsientide puhul (peamiselt neuroloogilised patsiendid).
Keskmine vajadus aastas tihel patsiendil on 281 paeva.

c) Keskmine toidukogus paevas tdaiskasvanutel on 1,21 ja lastel 0,8l.

Jaame lootma vdimalusele tidiendada antud teenuse taotlust olemasolevate andmete
kokkuvotmise jargselt aprilli Iopus.
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