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1. Liihikokkuvote taotlusest
1.1. Ulevaade taotlusest

Eesti Logopeedide Uhing on esitanud taotluse tervishoiuteenuste loetellu uue teenuse
»Neelamishdire GUSS-soeltest lisamiseks. GUSS on lithend testi nimetusele ,,Guggingu
neelamise soeltest” (Gugging Swallowing Screen). Teenuse osutamise ndidustuseks on
neelamishdire ehk diisfaagia kahtlusega patsiendid. Test on sobilik insuldipatsientide
esmaseks hindamiseks kliinilise logopeedi poolt.
Taotleja sdnul on teenuse keskmine vajadus iiks teenus ravijuhu kohta ning testimiste arv
aasta 15ikes on otseses sOltuvuses esmaste insulti haigestumiste sagedusega Eestis.
Teenuse kasutuselevotu tingib ,,Insuldi taastusravi juhendi” rakendumine, mille tiheks
kriteeriumiks on neelamisfunktsiooni skriinimine esimesel vdimalusel, selgitamaks vilja
diisfaagia esinemine. Seoses nimetatud ravijuhendi rakendumisega on meditsiinilise
efektiivsuse hinnangu andnud eksperdi sonul pohjendatud neelamisfunktsiooni skriinimise
test kliinilise logopeedi poolt esimesel vdimalusel, st neelamisfunktsiooni hdiret tuleb
hinnata 24 tunni jooksul alates insuldi diagnoosimisest. Test on kasutusel Euroopas kui
esmavaliku sdeltest kliinilise logopeedi poolt neelamishéire esmaseks véljaselgitamiseks.
1.2 Teenuse sisu
Taotluse esitaja sonul on teenuse sihtgrupiks patsiendid, kellel voib oletada neelamishdire
esinemist eeskatt patsientidel, kellel on insuldi diagnoosimisest kuni 24 tundi mé6dunud.
Raviarve erialaks on taotleja nimetanud neuroloogia, taastusravi nii ambulatoorne kui ka
statsionaarne.
Kliiniline logopeed viib ldbi eestikeelse valideeritud kaheosalise GUSS provokatsiooni
testi. Testi koosneb kaudsest ja otsesest neelamisfunktsiooni hindamise testist. Kaudse
hindamise kédigus hinnatakse spontaanset neelamist (jdlgimine, tulemuste protokollimine).
Otsese neelamise hindamise kdigus hinnatakse erinevate toidukonsistentside (vedelik,
paksendatud vedelik, tahke toit) neelamise efektiivsust, tulemused protokollitakse.
Tulemuste kokkuvotte pohjal selgitatakse vilja patsiendi edasise toitumise viis, midratakse
diisfaagia raskusaste, aspiratsioonirisk ning edasise instrumentaalse hindamise vajadus.
1.3 Taotleja sonul alternatiivid puuduvad ning meditsiinilise efektiivsuse hinnangu andnud
eksperdi sonul teenuse taotletavat eesmérki ei ole voimalik saavutada teiste meetoditega.

2. Taotletava tervishoiuteenuse kulud

Esitatud taotluse ja taotluse kohta esitatud meditsiinilise efektiivsuse hinnangu alusel teeb
esmase hindamise GUSS vormil kliiniline logopeed. Taotleja sonul on teenuse keskmine
vajadus iiks teenus ravijuhu kohta ning testimiste arv aasta 10ikes on otseses sdltuvuses esmaste
insulti haigestumiste sagedusega Eestis. Kdesolevas hinnangus ei arvutata teenuse uut hinda,
vaid seda tehakse ,,Insuldijargse taastusravi juhendi* kuluanaliiiisi kdigus.



3. Kulutohususe analiiiis

3.1. Rahvusvahelised kulutdhususe hinnangud ja uuringud tidiendavalt ei otsitud.

3.2. Kulutdhusus Eestis hinnatakse ,,Insuldijérgse taastusravi juhendi* kuluanaliiiisi kdigus.

4. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos
4.1. Taotletava teenuse liihi- ja pikaajaline mdju ravikindlustuse eelarvele

Moju ravikindlustuse eelarvele ei hinnata, kuna kdesolevas hinnangus ei arvutata teenuse uut
hinda. Seda tehakse Insuldijargse taastusravi juhendi* kuluanaliiiisi kdigus 2017. aasta jooksul.
4.2. Patsiendi poolt tehtavad kulutused ravikindlustatud isikutele ei ole.
4.3. Teenuse védr- ja liigkasutamise tdendosus ja majanduslikud mdjud

Meditsiinilise efektiivsuse hinnangu andja sonul véir- ja liigkasutamist ei ole ette ndha.
4.4 Kohaldamise tingimuste vajalikkus tervishoiuteenuse ohutu ja optimaalse kasutamise
tagamiseks. Kohaldamise tingimused ei ole vajalikud.

5. Kokkuvote

Esitatakse lithikokkuvdte koos hindaja selgituste ja pohjendustega tabelkujul

'Vastus

Selgitused

Teenuse nimetus

INeelamishidire GUSS-soeltest

Ettepaneku esitaja

Eesti Logopeedide Uhing

Teenuse alternatiivid

el

Kulutohusus Ei hinnatud
Omaosalus el Ravikindlustatud isikutele ei ole.
Vajadus patsientide arv Eestis Testimiste arv aasta 15ikes on

otseses sOltuvuses esmaste insulti
haigestumiste sagedusega.

teenuse osutamise kordade arv aastas
kokku

Keskmiselt 1x tihes ravijuhus.

Teenuse piirhind

Hinnangus ei arvutatud teenuse uut
hinda, kuna 2017. aasta jooksul
toimub koigi ,,Insuldijargse
taastusravi juhendi* kuluanaliiiis,
kus tapsustatakse selles sisalduvate
teenuste, sh uute logopeediliste
teenuste kirjeldused ja hinnad.

Kohaldamise tingimused

el

Muudatusest tulenev
lisakulu ravikindlustuse
eelarvele aastas kokku

IArvutatakse ,,Insuldijargse taastusravi
juhendi* kuluanaliiiisi kdigus.

Liihikokkuvate
hinnatava teenuse kohta

Eesti Logopeedide Uhing on esitanud
taotluse tervishoiuteenuste loetellu uue
teenuse ,,Neelamishdire MSA soeltest™
lisamiseks. Hinnangus ei arvutatud




teenuse uut hinda, kuna 2017. aasta
jooksul toimub koigi ,,Insuldijargse
taastusravi juhendi“ kuluanaliiiis, kus
tdpsustatakse selles sisalduvate teenuste,
sh uue logopeedia teenuse kirjeldused ja
hind.




