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1. Luhikokkuvote taotlusest

1.1. Ulevaade taotluse sisust
MTU Eesti Perearstide Selts taotleb patsiendimanuse ultraheliuuringu (edaspidi POCT-USG)
lisamist esmatasandi tervisekeskuse pearahasisese uuringuna. POCT-USG on laialdaselt kasutusel
paljudel teistel erialadel ka Eestis, nt glinekoloogia, uroloogia, reumatoloogia, vasoloogia,
erakorraline meditsiin samuti Skandinaaviamaade esmatasandis. POCT-USG ei ole kindlasti
mdeldud asendama radioloogi poolt tehtavaid tdismahus ultraheliuuringuid, vaid patsienti raviva
arsti poolt hinnatuna kinnitama, edasisi uuringuid korraldama v&i mber likkama esmatasandil
laialt levinud haiguste ja seisundite diagnoosihupoteese, nditeks kdhuvalu, uriini retentsioon jms.,
samuti vbimaldab POCT-USG lisaks diagnoosi tépsustamisele oluliselt parandada ka osade
pisikirurgiliste ning raviprotseduuride tépsust (nt emakasisese vahendi paigaldamise jargne
kontroll, intraartikulaarsed ststed jpm).

1.2. Taotletav teenus
Patsiendimanune ultraheli on kiire, tdpne, patisendile ohutu kiirguskoormuseta ja odav véimalus
perearsti poolt vastava véljadppe jargselt laiendada perearsti koha peal tehtavate
diferentsiaaldiagnostikaks oluliste uuringute teostamiseks

1.3. Alternatiiv
Alternatiivideks on:
- kehaline Iabivaatus perearsti poolt ilma tdpsustava POCT-USG uuringuta raviarsti poolt (TTL

teenus 9001)

- téismahus ultraheliuuring radioloogi poolt (TTL teenusekoodid 7940-7969)
- suunamine erakorralise meditsiini osakonda diagnoosi tapsustamiseks (3002+7940-7969)

2. Taotletava tervishoiuteenuse kulud

2017 aastal on dldarstiabist tellitud 54708-le isikule kdhupiirkonna ultraheliuuringuid, mis on ka
POCT- USG kdige tdendolisem sihtgrupp ning vahemalt 20% uuringutest on tellitud mingi kindla
diagnoosihupoteesi kinnitamiseks vdi Umberlikkamiseks. Seega minimaalselt 10 000-11 000
isikule saaks kohaldada POCT_USG teenust kindlasti.

Tabel 1. Uuringufondi teenusekasutus 2017. aasta néitel:

Teenuse nimetus Isikuid
Pehmete kudede ultraheliuuring (7948) 7677
Kdhupiirkonna ultraheliuuring (7956) 12 916
Ko6hu- ja vaagnapiirkonna ultraheliuuring | 34 115
(7953)

Kokku 54 708




Lisanduvad erakorraliselt 1&bi viidud ultraheliuuringud.

Tabel 2. Erakorralise meditsiini osakondade teenusekasutus 2017. aasta naitel:

Teenuse nimetus Isikuid
Pehmete kudede ultraheliuuring (7948) 5863
Kdhupiirkonna ultraheliuuring (7956) 1046
Kdhu- ja vaagnapiirkonna ultraheliuuring | 21 185
(7953)

Kokku 28 094

POCT-USGks sobiva aparatuuri hind on alates 20 000 eurot, millele lisandub andurite ja
kulutarvikute hind.

Eeldusel, et aastas saavad véljadppe ca 15-20 perearsti, kes peaks oma kvalifikatsiooni sdilimiseks
tegema 100 uuringute (st vahemalt korra iga kahe to0péeva tagant), siis jargnevatel aastatel voiks
olla koolitusmaht ca 15 inimest aastas (koolitus peaks kindlasti olema vaikegrupikoolitus), kellest
kdik koolitatud voiks jadda ka praktiseerima, siis oleks see eeldatav prognoos, mis kataks dra
POCT USG vajaduse.Uhe koolituse hind iihele koolitatavale on orienteeruvalt 1800 eurot.

3. Kulutdhususe analtits

3.1. Rahvusvahelised kulutdhususe hinnangud ja uuringud
Pole leitavad.

3.2. KulutBhusus Eestis

Kulutdhusust on kéesoleva taotluse raames raske hinnata, sest tapselt on maaratlemata haiguste ja
seisundite loend, mille puhul perearsti poolt l&biviidav POCT-USG véahendaks koormust
eriarstiabis.

4. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos
4.1. Taotletava teenuse llhi- ja pikaajaline mdju ravikindlustuse eelarvele

Liheneb diagnoosimisele kuluv aeg, vélditakse kohatisi pikki ooteaegu eriarstiabis.

4.2. Patsiendi poolt tehtavad kulutused
Puuduvad.

4.3. Teenuse véar- ja liigkasutamise tdendosus ja majanduslikud mdjud
POCT-USG rakendamine pearahasisese uuringuna, siis risk selle liigkasutamiseks praktiliselt
olematu, sest protseduuride hulk lahtub vajaduspdhisusest.
Pigem valditakse asjatuid EMO-sse p66rdumisi, sest paljusid diagnoos on voimalik tapsustada
koheselt perearstikeskuses. Hiiperdiagnostika, mis on tingitud vahesest kogemusest

4.4. Kohaldamise tingimuste vajalikkus tervishoiuteenuse ohutu ja optimaalse kasutamise
tagamiseks



Tervishoiuteenusele kohaldub diglane hind alternatiivina tdismahulistele ultraheliuuringutele.

5. Kokkuvote

Esitatakse lihikokkuvdte koos hindaj

a selgituste ja péhjendustega tabelkujul

Vastus

Selgitused

Teenuse nimetus

Patsiendimanune (POCT)
ultraheliuuring esmatasandil
pearahasisese uuringuna

Ettepaneku esitaja

MTU Eesti Perearstide Selts

Teenuse alternatiivid

Jah

- kehaline labivaatus
perearsti poolt ilma
tapsustava POCT-
USG uuringuta
raviarsti poolt
(9001)

- téismahus
ultraheliuuring
radioloogi poolt
(7948, 7953, 7956)

- suunamine
erakorralise
meditsiini osakonda
diagnoosi
tapsustamiseks

Kulutéhusus

Omaosalus

Ei

Vajadus

patsientide arv 2000 (esimesel aastal)

Patsientide arv suureneb
vastavalt lisanduvatele
isikutele kui ka ravi
jatkavate isikute arvelt
(max prognoos ca 6000)

teenuse osutamise kordade arv aastas
kokku 2000 (1 kord isiku kohta)

\Vt eelmist.

Teenuse piirhind

Pearahasisene uuring

Kohaldamise tingimused

jah

\ValjaOpe perearstidele.

Muudatusest tulenev lisakulu
ravikindlustuse eelarvele aastas
kokku

Perearstide koolituskulu.
Aparatuuri soetuskulu ja pisikulud.

'\Vdimaldab kokkuhoidu
tarbetute EMO visiitide ja
taismahuliste
ultraheliuuringute arvelt
eriarstiabis.




Lihikokkuvdte hinnatava teenuse
kohta

MTU Eesti Perearstide Selts
taotleb patsiendimanuse
ultraheliuuringu (POCT-USG)
lisamist esmatasandi
tervisekeskuse pearahasisese

uuringuna.

6. Kasutatud kirjandus




