
Logopeedilise konsultatsiooni kaugteenus 

 

1) Teenuse sihtrühm: teenus sobib kõigile patsiendirühmadele, sh kõne- hääle- ja 

neelamishäiretega laste vanemate ja täiskasvanute lähedaste, hooldajate nõustamiseks. 

 

2) Teenuse näidustus: sõltuvalt probleemist on logopeedi otsustada, kas teenuse 

osutamine kaugteenusena on vajalik; otsustamisel tuleb arvesse võtta patsiendi 

spetsiifikat, sh kas probleemi puhul on telekonsultatsioon võimalik, füüsiline puue, 

võimalikkus teenusele tulla. 



 

 

 

 

 
 

4)  Tabel 2: Tõenduspõhisus logopeedilise konsultatsiooni teenuse kohta. 

Uuringu 

sihtgrupp ja 

uuritavate arv 

uuringugruppide 

lõikes 

 

 
Uuringu aluseks 

oleva ravi/ 

teenuse kirjeldus 

Uuringus 

võrdlusena 

käsitletud 

ravi/teenuse 

kirjeldus 

 

 

 

 
Uuringu pikkus 

 

 

 
Esmane 

tulemusnäitaja 

 

 
Esmase 

tulemusnäitaja 

tulemus 

 

 

 
Teised 

tulemusnäitajad 

 

 
Teiste 

tulemusnäitajate 

tulemused 

 

 

 
Artikli pealkiri, 

autorid, aasta 

 

 

 

 
Link 

 

 
 

 

 

 
Apraksiaga 

patsiendid, 11 

patsienti 

Apraksia 
hindamine 
standardiseeritud 

hindamisvahendiga 
(Apraxia Battery 
for Adults - 2 

(ABA-2)) 

telekonsultatsiooni 

ajal 

 
Apraksia 

hindamine näost- 

näkku visiidi ajal 
standardiseeritud 

hindamisvahendiga 

(Apraxia Battery 
for Adults - 2 
(ABA-2)) 

 

 
Kõigile 

patsientidele 

teostati üks 
hindamine 

teleteenuse abil 

ning teine näost- 
näkku visiidi ajal 

 

 
 

 

 
Erinevus ABA-2 

skoorides tele- 

ning näost-näkku 
hindamise ajal 

 

 
 

 

 

 
Erinevused 

skooride vahel olid 

väga väikesed 

 

 
 

 

 
Osalejate 

rahulolu, 

mugavus, 
tehniline kvaliteet 

 
Teenusega 
rahulolu, teenuse 

kasutusmugavus 
ning teenuse 
tehniline 

kvaliteet olid 
kasutajate 
hinnangul kõrged 

 
Hill AJ,  
Theodoros D, 

Russell T, Ward E. 
Using 
telerehabilitation 

to assess apraxia  
of speech in  
adults. 2009 

 

 
 

 

 
 

 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18821157 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
8 autismispektri 
häirega last ning 

iga lapsega 
vähemalt üks 
lapsevanem 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Videopõhine 
konsultatsioon 

ning ligipääs 
informatiivsele 
veebilehele 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
- 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Videokõne- 
põhised vanemate 

treeningsessioonid 
toimusid üks kord 
nädalas, 1,5h, 12 

nädala jooksul 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Vanemate rahulolu 

Programmi 

lõppedes pidid 

vanemad vastama 
küsimustikule, et 

anda tagasisidet 

teleteenuse kohta. 
Saadud 

informatsioon oli 

kõigi vanemate 
arvates mõistlik 

ning neile kasulik, 

videopõhised 
kõned 

spetsialistiga ning 

võimalus kasutada 
veebilehte olid 

enamiku vanemate 

arvates kõige 
positiivsemad osad 

kogu programmist. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Vanemate 
sekkumisoskused, 

kaasamisstiil, 

laste käitumine 

 

 
 

 

 
 

 
Programmi 
lõppedes olid 

paranenud 
vanemate 
sekkumis- ja 

kaasamisoskused, 

lisaks tõusis 
vanemate 

enesekindlus 
autismispektri 
häirega lapsega 

tegeledes, teda 
aidates. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Vismara LA, 
McCormick C, 

Young GS, 
Nadhan A, 

Monlux K. 

Preliminary 
Findings of a 
Telehealth 

Approach to 
Parent Training in 

Autism. 2013 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10803-013-1841-8 

10 keskmise Kõne hindamine Kõne hindamine Kõne hindamine  

 
Hindamistulemuste 

Kahe modaalsuse  
Patsientide 

Vanemaealiste Vestal L, Smith-  

 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18046923 

tugevusega Alzheimeri tõve Alzheimeri tõve tehti kõigile vahel kõne patsientide Olinde L, Hicks G, 

Alzheimeri puhul teleteenuse puhul näost-näkku patsientidele hinnates nõusolek nõusolek Hutton T, Hart J 
tõvega patsienti abil visiidi ajal mõlema ühtivus testitulemustes teleteenusega teleteraapia oli Jr. Efficacy of 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18821157
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18046923


 

   modaalsuse juures 
ning hinnati 

tulemuste 

kattuvust 

 suuri erinevusi 

polnud 
 üheksal juhul 

kümnest kõrge 

language 
assessment in 

Alzheimer's 

disease: comparing 
in-person 

examination and 

telemedicine. 2006 

 

 
24 insuldijärgset 

patsienti, kes 

randomiseeriti 

näost-näkku või 

teleteenuse gruppi 
kasutades Boston 

Diagnostic 

Aphasia 
Examination 

instrumenti 

 

 
 

 

 
 

 

 
Kõne hindamine 

insuldijärgselt 

teleteenuse abil 

 

 
 

 

 
 

 
Kõne hindamine 

insuldijärgselt 

näost-näkku visiiid 
ajal 

 

 
 

 

 
 

 

 
Üks visiit ühel 

moel kahest igale 

patsiendile 

 

 
 

 

 
Hindamistulemuste 
ühtivus (patsienti 

hindas üks 

logopeed näost- 
näkku ja teine üle 

videoühenduse) 

Hindamistulemuste 

ühtivus iga 
funktsionaalse 

kõneoskuse kohta 

jäi vahemikku 92- 
100%, mis näitab 

tulemuste suurt 

ühtivust nii 
kaugteenuse kui 

näost-näkku visiidi 

puhul 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
- 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
- 

 

 

 
Equivalence of 

functional 
communication 

assessment in 

speech pathology 
using 

videoconferencing. 

2007 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1258/135763307779701121 

 

 

 

 
Traumaatilise 

ajukahjustusega 
patsiendid, 
uuringugrupis 20 

patsienti 
keskmise kuni 
tõsise 

ajukahjustusega 

 

 

 

 
Suhtlusvõime 

hindamine 
teleteenuse abil; 
vestlus, pildi 

kirjeldamine, loo 
kirjeldamine, 
prosteduurilised 

kirjeldusülesanded 

 

 

 
 

 

 
 

 
Suhtlusvõime 
hindamine näost- 

näkku visiidi ajal 

samadel viisidel 

 

 

 
 

 

 
1 visiit patsiendi 

kohta. Patsiendid 
randomiseeriti kas 
teleteenuse või 

näost-näkku 
teenuse gruppi 

 

 

 
 

 

 
 

 
Suhtlusvõime 
hidamise 

tulemuslikkus ning 

kvaliteet 

 

 

 
 

 

 

 
Suhtlusvõime 

hindamisel kahe 
modaalsuse vahel 
suuri erinevusi ei 

leitud 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
- 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
- 

Turkstra LS, 
Quinn-Padron M, 

Johnson JE, 
Workinger MS, 
Antoniotti N. In- 

Person versus 
Telehealth 
Assessment of 

Discourse Ability 
in Adults with 
Traumatic Brain 

Injury. 2012 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3311759/pdf/nihms332382. 

 

 

 
 

 

 

 

6 X-sündroomiga 

poisslast ning 

nende emad 

Vanemate 
treeningsessioonid 

ning eksperdiga 

nõustamine üle 
videoühenduse 

eesmärgiga tõsta 

suhtlusvõime 
arengut läbi 

vanemlike 

sekkumistehnikate 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 
 

(kättesaadav 

ainult artikli 
annotatsioon ning 
seda infot kätte 

saada polnud 
võimalik) 

 

 

 
 

 

 

 

Esilekutsutud 

suhtlusaktide 

esinemine 

 

 

 
 

 

 

Suurenenud 
esilekutsutud 

suhlusaktide 

esinemine 

 

 

 
 

 

 

 

Spontaansete 

suhtlusaktide 

esinemine 

 

 

 
 

 

Muutus 
spontaansete 

suhtlusaktide 
esinemises oli 
tagasihoidlik 

McDuffie A, Oakes 

A, Machalicek W, 

Ma M, Bullard L, 

Nelson S, Abbeduto 

L. Early Language 

Intervention Using 

Distance Video- 

Teleconferencing: A 

Pilot Study of Young 

Boys With Fragile X 

Syndrome and Their 

Mothers. 2016 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://ajslp.pubs.asha.org/article.aspx?articleid=2466854 

 

http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1258/135763307779701121
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3311759/pdf/nihms332382


 

 

 

 

 

 

Kasutuskogemus 

 
Joonis. Ülevaade, kuidas patsient logopeedilise teraapia või konsultatsiooni teenusele registreeritakse ja teenuste vahel liigub. 

 

 



 

 

 
 

Registreerimisvorm: 

 

Patsiendi nimi  

Patsiendi e-mail  

Patsiendi telefoninumber  

Logopeedi nimi  

Logopeedi e-mail  

Teenuse toimumise aeg  
 

Pärast teenusele registreerimist, läheb automaatne link logopeedile ja patsiendile, millelt saab 

kokkulepitud kõnega liituda. 

 

Pärast kaugteenuse seanssi saadab kõneravi.ee Haigekassale raporti teenuse toimumise kohta, 

vastavalt Haigekassa soovitud sagedusele. 



 

 

 
 

Kasutajate huvi 

 
Oleme hoidnud viimastel kuudel kõneravi.ee keskkonnas üleval küsimustikku, et näha, 

milline on eestlaste huvi antud teenusele. Praeguseks hetkeks on kogunenud vastajaid 

üle 30. 

 

 

 

Miks tahaksid videokõne funtksionaalsust kõneravi.ee leheküljele? 

Et saada kõneravi ilma kodust lahkumata. 

Elan välismaal. 

4-aastane poisslaps ei räägi veel korralikult. Vaja arendada sõnade lõppe ning jutustamist. Igapäevase suhtlusega saab hakkama. 

Ema raviks, keda on teraapiasse keeruline viia. 

Keeruline logopeedi juurde minna. 

Elan linnast väljas ja oleks kodus seda mugavam teha. 

Lapsel kirjutamisel ja lugemisel vead. 

Abikaasa on insuldi järel kõnevõimetu ja tahan teda aidata. 

Abistada insuldi järel abikaasa kõne taastamisel. 

Abikaasa raske seisundi tõttu pärast 16.okt ajuinsulti, kuna tahaksin õppida teda abistama kõnevõime taastamisel. 

Et leida kiireim lahendus oma kõne probleemidele. 

Kuna isal on insuldijärgse tugeva paralüüsi tõttu liikumine raskendatud, siis sooviksn nõu küsida videokõne kaudu. 

Logopeedi juurde raske minna. 

Isal oli insult ning mugav oleks teostada teraapiat kodust. 

Logopeedi juurde võimatu aega saada meie piirkonnas. 

Erihoolekande klient vajab juhendamist kõne taastamiseks ja soovin ennast selle valdkonnaga rohkem kurssi viia. 



 

Laps käib juba logopeedi juures, kuid areng seisab. 

Asume välismaal ja vaja oleks logopeedi lapsele, kuid käime Eestis harva. 

Logopeedi poole keeruline distantsi tõttu pöörduda. 

Logopeedi juurde rasķe minna. 

Päevased ajad ei sobi kuidagi, saan tegeleda õhtuti. 

 


