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1. Liihikokkuvote taotlusest
1.1. Ulevaade taotluse sisust
Eesti Naistearstide Selts on esitanud taotluse lisada tervishoiuteenuste loetellu teenused
munarakkude hankimiseks, kiilmutamiseks ja kiilmséilitamiseks.
1.2. Taotletav teenus
Teenuse lisamise eesmargiks on tagada viljakuse sdilimine jargmistel patsientidel:
1) pahaloomuliste kasvajatega patsiendid;
2) stisteemse autoimmuunhaigusega patsiendid;
3) enneaegset ovariaalse puudulikkuse tekkega tugevalt seonduvad seisundid.

Protseduur koosneb jargmistest tegevustest: ettevalmistav ravi munarakkude valmimise
stimuleerimiseks, munarakkude punktsioon, munarakkude vitrifikatsioon kiilmutamiseks,
munarakkude kiilmutamine, munarakkude siilitamine.

Teenuse eesmirk on koguda ja kiilmutada munarakud enne potentsiaalselt viljatust pdhjustava ravi
alustamist, mis voimaldab hiljem votta kasutusele kiilmutatud munarakud, et teostada patsiendile
IVF protseduur.

1.3. Alternatiiv
Teenusele puudub alternatiiv.

2. Taotletava tervishoiuteenuse kulud

Teenuse osutamise 10plikud kulud tipsustatakse Eesti Haigekassa ja Eesti Naistearstide Seltsi
koostdos IVF-teenuste niilidisajastamise toogrupis. Teenuse kirjeldused on kavas 16plikult kokku
leppida 2019. aasta II kvartalis. Esialgsete kirjelduste pohjal on munarakkude kiilmutamise ja
séilitamise teenuse orienteeruv maksumus ligikaudu 324,53 eurot, millest 293,39 eurot moodustab
munarakkude kiilmutamise tegevus ning 31,14 eurot munarakkude sdilitamine 12 kuud.

3. Kulutéhususe analiiiis

3.1. Rahvusvahelised kulutdhususe hinnangud ja uuringud
Rahvusvahelisi kulutdhususe hinnanguid ei leitud.

3.2. Kulutdhusus Eestis

Eestis ei ole kulutShusust varasemalt hinnatud. Kulutohususe hindamisel vOetakse arvesse, et
kiilmutamise ja séilitamise orienteeruv maksumus on ligikaudu 324,53 eurot ning et hinnanguliselt
9% patsientide puhul lisandub munarakkude sulatamise ja hindamise teenus, mille maksumus on



ligikaudu 185,54 eurot. Lisaks kaasneb munarakkude kasutamise korral IVF teenuse osutamine ja
embriio siiramine, mille kogumaksumus on Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu kohaselt
1212,52 eurot. Eesti Haigekassa statistika kohaselt on samas iihe IVF protseduuri kohta teostatud
keskeltldbi 1,2 embriio siirdamise teenust, mispuhul kerkiks IVF-i kogumaksumus 1317,6 euroni.

Eeldusel, et 9% munarakkude kiilmutamise teenust saanud patsientidest soovivad kiilmutatud
munarakke kasutada ning 29% neist siinnitavad (Tonsiver et al, 2014), leitakse, et {ihe elussiinni
kohta tekib munarakkude kiilmutamisest ja sdilitamisest lisakulu EHK eelarvele
(324,53/9%/29%)= 12 434,1 eurot. Lisaks munarakkude sulatamise, hindamise teenusest ning [IVF
teenusest (9%*(185,85+1317,6)/29%)=466,6 eurot. Kogukulu {ihe elussiinni kohta on seega
12 900,7 eurot, mis jagatuna ldbi Eesti keskmise tervena elatud aastate arvuga (70 aastat), annab
the tdiendava tervena elatud eluaasta kohta lisakuluks 184,3 eurot. Rakendades WHO
definitsiooni meditsiiniliste sekkumiste kulutGhususest, mille kohaselt on kuluefektiivne
sekkumine, mille lisakulu iihe tdiendava tervena elatud eluaasta kohta on madalam kui antud riigi
kolmekordne SKP iihe elaniku kohta (Eestis seega 3*%17925,8=53 777.,4 eurot), voib jareldada, et
taotletav teenus on kuluefektiivne. Meditsiinilise tdenduspdhisuse hinnangus viidatud uuringute
alusel oli vitrifitseeritud munarakkude kasutamise korral nii kliiniliste raseduste miir kui
elussiinni médar samavéaarne voi korgem néitajatest, mis esinesid virskete munarakkude kasutamise
korral.

4. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos
4.1. Taotletava teenuse liihi- ja pikaajaline moju ravikindlustuse eelarvele

Taotluses toodud andmete kohaselt on teenust vajavate patsientide arv aastas ligikaudu 20
patsienti. Seega on eeldatav tdiendav kulu ravikindlustuse eelarvele kulutdhususe hinnangus
kasutatud eeldusi arvestades 9 196 eurot aastas.
4.2. Patsiendi poolt tehtavad kulutused
Tédiendavad kulud patsiendile puuduvad.
4.3. Teenuse védr- ja liigkasutamise tdendosus ja majanduslikud mdjud
Teenuse liigkasutamine on ebatdenéoline.
4.4. Kohaldamise tingimuste vajalikkus tervishoiuteenuse ohutu ja optimaalse kasutamise
tagamiseks
Meditsiinilise tdenduspohisuse hinnangu kohaselt peaks teenuse rakendamise otstarbekuse iile
otsustama konsiilium. Lisaks tuleks teenust rakendada alla 36-aastasele patsiendile.
5. Kokkuvote
Esitatakse lithikokkuvdte koos hindaja selgituste ja pohjendustega tabelkujul

Vastus Selgitused
Teenuse nimetus Munarakkude hankimine,

kiilmutamine ja kiilmséilitamine

Ettepaneku esitaja Eesti Naistearstide Selts

Teenuse alternatiivid el




Kulutohusus

Kogukulu iihe elussiinni kohta on 12
900,7 eurot, mis jagatuna l4bi Eesti
keskmise tervena elatud aastate
arvuga (70 aastat), annab iihe
tdiendava tervena elatud eluaasta
kohta lisakuluks 184,3 eurot. Seda

Omaosalus

niitajat vOoib pidada kulutShusaks.
el

Vajadus

patsientide arv Eestis

20

teenuse osutamise kordade arv aastas
kokku

20

Teenuse piirhind

Kohaldamise tingimused

324,53 eurot
jah

Teenuse rakendamise
ile otsustab konsiilium,
rakendatakse alla 36
aastastele patsientidele.

Muudatusest tulenev lisakulu
ravikindlustuse eelarvele aastas
kokku

9 196 eurot aastas

Liithikokkuvote hinnatava teenuse
kohta

Munarakkude kiilmutamise ja
sdilitamise teenus on vajalik
patsientidele, kelle puhul v&ib jargnev
ravi vihendada viljakust.
Munarakkude kiilmutamine
vOimaldab pérast ravi labimist IVF-
meetodil rasestuda. Teenust ei saa
véljatoodud uuringute pdhjal pidada
inferioorseks vérskete munarakkude

kasutamisele ning samuti on teenus
kulutohus.
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