
Lisaandmete küsimine tervishoiuteenuste loetelu muutmise ettepanekute kohta 

Taotlus nr 1591 „Sõlmelise sügatõve ravi IL-4 retseptori α-ahela vastase antikehaga, 4-nädalane 

ravikuur“ 

Vastaja: Eesti Naha- ja Suguhaiguste Arstide Selts 

 

6. Täpsustaksime veel ravipauside tegemist Eestis. Kas Eestis rakendatakse (nt atoopilise 

dermatiidi korral) või tõenäoliselt rakendataks prurigo nodularise korral dupilumabi saavatel ja 

remissiooni saavutanud patsientidel Austriaga sarnast ravipraktikat (süsteintervallide 

pikendamine ja ravi peatamine).  

Vastus:  

Eestis atoopilise dermatiidi korral üldjuhul ravipause täppisravis ei tehta. Sageli saavad 

atoopilise dermatiidi täppisravi (nt dupilumabiga) üle 18 aastased patsiendid. Kui atoopiline 

dermatiit on inimesel püsinud täiskasvanueani või tekib täiskasvanueas, siis on haigus sageli 

püsivam. Seetõttu ei ole võimalik ka haigust kontrollivat ravimit sageli lõpetada. Atoopilise 

dermatiidi patsientidel, kellel on talviti (rasked) ägenemised ja suviti nahaseis parem on 

võimalik kaaluda ainult ägenemiste ajal ravimit kasutada. Üldiselt eelistatakse kirjanduses siis 

JAKinhibiitoreid (nt. upadatsitinibi), millel on kiiremini algav ravitoime.  

Sõlmelisel sügatõvel pigem ei ole hooajalist erinevust - suvel ja talvel on lööbe intensiivsus 

sarnane. Sõlmeline sügatõbi on multifaktoriaalne haigus, mistõttu ei ole alati võimalik 

ennustada, kuidas haigus ajas kulgeb, mistõttu on (teoreetiliselt) suurema tõenäosusega 

võimalik ka ravi mingi hetk patsiendil lõpetada.  

 


