Lisaandmete kiisimine tervishoiuteenuste loetelu muutmise ettepanekute kohta

Taotlus nr 1591 ,,SGlmelise siigatdve ravi IL-4 retseptori a-ahela vastase antikehaga, 4-nddalane
ravikuur®

Vastaja: Eesti Naha- ja Suguhaiguste Arstide Selts

6. Tépsustaksime veel ravipauside tegemist Eestis. Kas Eestis rakendatakse (nt atoopilise
dermatiidi korral) voi tdendoliselt rakendataks prurigo nodularise korral dupilumabi saavatel ja
remissiooni saavutanud patsientidel Austriaga sarnast ravipraktikat (siisteintervallide
pikendamine ja ravi peatamine).

Vastus:

Eestis atoopilise dermatiidi korral ildjuhul ravipause téppisravis ei tehta. Sageli saavad
atoopilise dermatiidi tippisravi (nt dupilumabiga) iile 18 aastased patsiendid. Kui atoopiline
dermatiit on inimesel piisinud tdiskasvanueani voi tekib tdiskasvanueas, Siis on haigus sageli
plisivam. Seetdttu ei ole voimalik ka haigust kontrollivat ravimit sageli 16petada. Atoopilise
dermatiidi patsientidel, kellel on talviti (rasked) dgenemised ja suviti nahaseis parem on
vdimalik kaaluda ainult dgenemiste ajal ravimit kasutada. Uldiselt eelistatakse kirjanduses siis
JAKinhibiitoreid (nt. upadatsitinibi), millel on Kiiremini algav ravitoime.

Solmelisel siigatdovel pigem ei ole hooajalist erinevust - suvel ja talvel on 166be intensiivsus
sarnane. SOlmeline siligatdbi on multifaktoriaalne haigus, mistdttu ei ole alati vdimalik
ennustada, kuidas haigus ajas kulgeb, mistdttu on (teoreetiliselt) suurema tdendosusega
voimalik ka ravi mingi hetk patsiendil Idpetada.



