Kulutohususe ja ravikindlustuse eelarve moju hinnang

Teenuse nimetus Kogudo hingamise poliigraafiline uuring

Taotluse number 338

1. Liihikokkuvdte taotlusest
Ettepaneku lisada tervishoiuteenuste loetellu uus teenus ,,Koguéd hingamise poliigraafiline
uuring“ on esitanud Eesti Unemeditsiini Selts. Taotluse lisaandmetes teeb erialaselts
ettepaneku liigitada teenus kaheks:

1) Hingamise poliigraafiline uuring statsionaaris

2) Limiteeritud hingamise poliigraafiline uuring ambulatoorselt.
Teenuse alternatilv on poliisomnograafia uuring. Teenust osutamise ndidustused on
jargmised:

1) Diagnostiline uuring uneaegsete hingamishéirete puhul;

2) Obstruktiive uneapnoe — hiipopnoe siindroomi raskusastme méaramisel.
Raporti ,,Poliisomnograafia ja pulssoksiimeetrilise uuringu kasutamise nédidustused ja kulud
Eestis“ andmetel sobib poliigraafiline uuring (PSG alternatiivina) OUA diagnoosimiseks ja
vélistamiseks nende patsientide puhul, kellel on juba testieelselt suur tdendosus keskmise voi
raske OUA diagnoosimiseks. Poliigraafiline uuring on soovituslik CPAP-ravi tiitrimiseks
ning jilgimiseks, kui on olnud hea ravivastus oraalselt rakendatavatele seadmetele, kui
keskmist/rasket tiitipi OUA puhul on rakendatud kirurgilist ravi voi kui kliiniline ravivastus
on olnud tagasihoidlik / esmase efektiivsuse jargselt langenud (6.1.).

2. Teenuse hinna pohjendatus

2.1. Teenuse kulude (hinna) pdhjendatus
Teenuse ,,Hingamise poliigraafiline uuring statsionaaris* piirhinna kirjeldus on esitatud tabelis
1.

Tabel 1. Hingamise poliigraafiline uuring statsionaaris teenuse kirjeldus

Ressursi kood Ressursi nimetus Kiitur ﬁhik}l Kogus | Kulu kokku Mirkused
hind
PERO115 Kopsuarst min 0,36 120 43,09
PER0509 Ode min 0,19 240 44,66
SDM?241013 Hingamise poliigraaf min 0,01 720 3,89
SDM991113 Arvuti tookoht min 0,00 240 0,74
Aparaadiviline

uus pulssoksiimeeter (XPOD) min 0,00 720 1,50
PIN993305 Vastuvotukabinet min 0,02 240 5,74
PIN993003 Magamisruum vp 0,01 720 5,98
KKM Sp0O2 sensor Il tk 0,02 1 0,02

KKM Norskamise sensor tk 0,10 1 0,10

arvestatud

KKM18K025 | Kehaasendi sensor tk 0,03 1 0,03 kasutuskordade

! Korduvaksutatavatel seadmetel on arvestatud kasutuskorra maksumus, ithekordsetel iihe {ihiku maksumus.
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Ressursi kood Ressursi nimetus Kiitur | Uhiku | Kogus | Kulu kokku Mirkused
hind*
arvuks 150,
analoogselt
PSG-ga
arvestatud
kasutuskordade
arvuks 150,
Ko&huliigutuste amplituudi analoogselt
jalgimise vo0 tk 0,02 0 0,00 PSG-ga
arvestatud
kasutuskordade
arvuks 150,
Hingamisliigutuste analoogselt
amplituudi jilgimise v60 tk 0,02 1 0,02 PSG-ga
KKM Jasemeliigutuste sensor tk 0,00 2 0,01
Piezo elektrood
KKM kohuliigutuste jélgimiseks |tk 1,20 1 1,20
EKG elektroodi kaabel
YKM (green) tk 2,52 4 10,08
EKG elektroodi kaabel
KKM (orange) tk 0,91 4 3,65
EKG elektroodi
KKM maanduskaabel (must) tk 0,60 2 1,20
Pulssoksiimeetri
KKM thenduskaabel tk 0,93 1 0,93
KKM Kaablihoidja tk 3,00 1 3,00
KKM Ohuvoolu termistor 60 cm |tk 10,50 1 10,50
YKM Teip Mefix/3M Vm. 5m m 1,00 0,50 (0,50
YKM SpO2 sdrmesensori fiksaator | tk 1,39 1 1,39
EKG elektroodide kleepsud
YKM (Small Wet Gel), 2 tk tk 0,38 5 1,92
Ohuvoolusensor
YKM (ninakantiiil) tk 12,00 1 12,00
CPAP tubing voolik (30%
YKM juhtudel) tk 120,00 |0,30 |36,00
Puhastusvahend (Gutasept)
250ml I 10,67 0 0,03
K&hu- ja hingamisliigutuste
elektroodirull, 20m/ rull tk 2,36 2 4,72
Puhastusgeel NuPrep Skin
1149/ tuub g 0,11 950 |1,05
Nahapuhastuspadjakesed
(1000tK) tk 0,00 4 0,00
sisaldub
seadme
soetusmaksumu
Carry Case kandekott 0,00 Ses
patareid AA ( 1 tk) 2,00 1 2,00
sisaldub
seadme
soetusmaksumu
akulaadija 0,00 Ses
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Ressursi kood Ressursi nimetus Kiitur | Uhiku | Kogus | Kulu kokku Mirkused
hind*
Kilogram
0ST4402 Pesupesemine m 1,28 1,00 1,28
Voodipa
0ST4401 Toitlustamine ev 511 0,70 3,58
0OST4413 Patsiendi haldus 0,77 0,50 0,39
HIND 201,19

Teenuse hinna arvestusel on aluseks vdetud lisaandmetes esitatud parandusi ning seadme
hinnapakkumuses esitatud andmeid. Teenuse lisamisel loetellu on vajalik erialaseltsiga iile
vaadata tihekordsete ja korduvakasutatavate seadmete loetelu ning need komplekteerida ning
voimalusel kasutada kogudd poliisomnograafilise uuringu komplekte. Tulenevalt taotluse
lisaandmetest (uuringut ei ole voimalik 14bi viia mitme inimesega samas ruumis), on teenuse
kirjelduses asendatud palatipind magamisruumiga.

Teenuse ,,Limiteeritud hingamise poliigraafiline uuring ambulatoorselt* kirjeldus on esitatud

tabelis 2.
Tabel 2. Teenuse ,,Limiteeritud hingamise poliigraafiline uuring ambulatoorselt* kirjeldus
Ressursi Ressursi nimetus Kiitur | Uhiku | Kogus Kulu Mirkused
kood hind kokku

PERO115 Kopsuarst min 0,3591 20 7,18

PERO0509 Ode min 0,1861 50 9,31

SDM241013 | Hingamise poliigraaf min 0,0054 720 3,89

SDM991113 | Arvuti tookoht min 0,0031 50 0,16
Aparaadiviline

uus pulssoksiimeeter (XPOD) min 0 720 0,00

PIN993305 | Vastuvotukabinet min 0,0239 50

KKM SpO2 sensor Il tk 0,0233 1 0,02

KKM Norskamise sensor tk 0,1014 1 0,10

Hingamisliigutuste amplituudi

KKM jélgimise v60 tk 0,015267 1 0,02

KKM Pulssokstimeetri tihenduskaabel |tk 93 1 93,00

YKM Teip Mefix/3M Vm. 5m m 0,5 1 0,50

YKM SpO2 sormesensori fiksaator tk 1,392 1 1,39

YKM Ohuvoolusensor (ninakaniiiil) |tk 12 1 12,00
CPAP tubing voolik (30%

YKM juhtudel) tk 120 0,00
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Ressursi Ressursi nimetus Kiitur | Uhiku | Kogus Kulu Mirkused
kood hind kokku

Puhastusvahend (Gutasept)

YKM 250ml I 10,67| 0,003 0,03
Nahapuhastuspadjakesed

YKM (1000tk) tk 0 4 0,00

YKM patareid AA ( 1 tk) 2 2 4,00

sisaldub seadme
akulaadija 0,00 | soetusmaksumuses
0,00
0OST4413 Patsiendi haldus 0,77 0,4 0,31
KOKKU 131,90

Ambulatoorse teenuse hind on odavam, kuna ei sisalda koiki tarvikuid, mis statsionaarsel
uuringul, samuti on lithem personali to6aeg.

3. Kulutohususe analiiiis
3.1. Kulude leidmine ja vOrdlemine alternatiivsete teenuste kuludega

Eestis 1dbi viidud raportist (6.1.) selgub, et poliigraafilise uuringu alternatiiv on
poliisomnograafia (kood 6342) piirhinnaga 279,71 eurot. Taotletav teenus on
olemasolevast teenusest odavam vastavalt:

a) Hingamise poliigraafiline uuring statsionaaris on odavam 78,52 euro vorra;
b) Limiteeritud hingamise poliigraafiline uuring ambulatoorselt on odavam147,81 euro
vorra.

3.2. Patsiendi poolt tehtavad kulutused

Ei muutu varreldes alternatiivse teenusega.

3.3. Tulemuste hindamine ja vordlemine alternatiivsete teenuste tulemustega

Raportist selgub, et ,,Poliigraafiline uuring on teaduskirjanduse pohjal OUA diagnostikaks
sobiv, kui sellele eelneb ulatuslik testieelne une ja unisuse hindamine. Kui ulatuslikku
unehindamist ei tehta, ei ole ainult PMi kasutamine OUA diagnostikaks ndidustatud [2]. Ka ei
peeta PMi sobilikuks sdeluuringu meetodiks: takistuseks on uuringu madal tundlikkus, kuid
ka asjaolu, et selles valdkonnas ei ole tehtud piisavalt teadusuuringud.*

3.4. Kulutdhususe analiiiisid

Kulutdhususe analiitiside kokkuvdtted on esitatud raporti ,,Poliisomnograafia ja
pulssoksiimeetrilise uuringu kasutamise nédidustused ja kulud Eestis* lisas 3, mistottu
tdiendavaid uuringuid ei otsita.

4. Ravikindlustuse eelarve mdju prognoos

4.1. Teenuse moju ravikindlustuse eelarvele ja vOrdlus alternatiividega
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Taotluse lisaandmete alusel jagunevad uuringu mahud aastate 16ikes jargmiselt:

Teenuse nimetus 2015 2016
Hingamise poliigraafiline uuring statsionaaris 1000 1100
Limiteeritud  hingamise poliigraafiline uuring | 1400 1600
ambulatoorselt

KOKKU 2400 2700

Teenuse lisamisel loetellu kaasneb teenusega lisakulu ravikindlustuse eelarvele, mis on
esitatud tabelis 3.

Tabel 3. Lisakulu ravikindlustuse eelarvele

Teenuse nimetus 2015 2016
Hingamise poliigraafiline uuring statsionaaris 201 190 221 308
Limiteeritud hingamise poliigraafiline uuring 184 668 211043
ambulatoorselt
KOKKU 385 852 432 351

4.2. Teenuse modju teenust osutavatele erialadele planeeritavatele rahalistele mahtudele ja
seos teiste erialadega

Teenus mdjutab pulmonoloogia, kardioloogia, pediaatria ja korva — nina — kurguhaiguste
erialade mahtusid. Teenust osutatakse nii statsionaarselt kui ka ambulatoorselt.

4.3. Teenuse viir- ja liijgkasutamise majanduslikud mojud

On voimalik, mistottu oleks vajalik tdpsustada teenuse rakendustingimused ning ka see, mis
juhul kumba teenust kasutatakse

4.4. Teenuse optimaalse kasutamise tagamise voimalikkus l1dbi kohaldamise tingimuste

On vajalikud. Kohaldamise tingimused on vajalik 14bi arutada erialaseltsiga.

5. Kokkuvote

Teenus on ndidustatud OUA diagnoosimiseks ja vélistamiseks nende patsientide puhul, kellel
on juba testieelselt suur tdendosus keskmise voi raske OUA diagnoosimiseks. Teenus on
odavamaks alternatiiviks poliisomnograafia uuringule.

Vastus Selgitused

Teenuse nimetus 1) Hingamise poliigraafiline  uuring
statsionaaris

2) Limiteeritud hingamise poliigraafiline
uuring ambulatoorselt

Ettepaneku esitaja  [Eesti Unemeditsiini Selts

Teenuse alternatiivid [Poliisomnograafia

Kulutohusus Teenus on odavam alternatiivsest
teenusest

Omaosalus Ei ole vilja toodud andmeid taotluses

Vajadus 2400 uuringut

Korduvalt tehakse ca 5%
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Teenuse piirhind 1) 201,19
2) 131,90
Kohaldamise vajalikud Vajalik 1dbi arutada
tingimused taotluse esitajaga
Muudatusest tulenev 385 852 — 433 351,
lisakulu
ravikindlustuse
eelarvele aastas
kokku
Lithikokkuvote Teenus on raporti andmetel ndidustatud,
hinnatava teenuse on odavam alternatiiv
kohta poliisomnograafiale. Vajalik tipsustada
rakendustingimused loetellu lisamisel.

6. Kasutatud kirjandus
6.1. , , , , . Pollisomnograafia ja
pulssoksiimeetrilise uuringu kasutamise néidustused ja kulud Eestis -

22.06.2015

Erialaseltsi poolt esitatud lisaandmetest selgub, et teenuse Kirjeldusse esitatud ressursid, nende
hulk ja maksumused ei ole aasta jooksul muutunud. Seetdttu ei ole vajalik hinnangud
uuendada teenuse hinda ning lisakulu prognoosi.
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http://rahvatervis.ut.ee/browse?type=author&value=Reile%2C+Rainer
http://rahvatervis.ut.ee/browse?type=author&value=V%C3%B5rno%2C+Triin
http://rahvatervis.ut.ee/browse?type=author&value=Pindmaa%2C+Mae
http://rahvatervis.ut.ee/browse?type=author&value=T%C3%BCrnpuu%2C+Paul-Matis
http://rahvatervis.ut.ee/browse?type=author&value=Kiivet%2C+Raul-Allan
http://rahvatervis.ut.ee/handle/1/5704

Poliisomnograafia (PSG) (6342/0)

99/ildmeditsiin
PROTSED/UURINGUD JA PROTSEDUURID
999/esitatakse

Kategooria 1

Kategooria 2
Kategooria 3

Kategooria 4 1/kirjeldus aktsepteeritud

Kategooria 5 1/piirhind=stdh

Markused

Kood Uksus Nimetus

Kulu tegevustelt

928401 0 PSGi ettevalmistamine ja
I6petamine
PERO0509 0 Ode

Tulu

Kogus
Uhikuid
Kulu
kontodelt
Kulu

tegevustelt
Kulu KO-It

Kulu
ressurssidelt
Kulu kokku

Jagatud kulu

Jagatud
kogus
Uhiku hind

Kogus KO-It

Kogus kokku

Kiéitur  Uhiku

nr#

min

hind

26,24

0,19

Ettevalmistus 90 min ja uuringu Idpetamine, andmete arvutisse kandmine kokku 90 min

PIN993003 90 Magamisruum - PSG

928402 0 PSG labiviimine
SDM181008 0 Polisomnograaf
PER0509 0 Ode

Arvestatud, et kogu uuringu valtel 1 dde jalgib kahte pts-ti.

PIN993003 90 Magamisruum - PSG

928403 0 PSG tulemuste
labivaatamine

PER0415 0 Tehnik/operaator

PERO0115 0 Kopsuarst

Kulud materjalidest

KKM18K0O24 0 Poliisomnograafia andurite ja
sensorite komplekt |

0OST4402 0 Pesupesemine

KKM18KO26 0 Polisomnograafia aku ja
akuvarustuse komplekt
Pollisomnograafia andurite ja
sensorite komplekt Il

Toitlustamine

KKM18KO25 0

0OST4401 0
toitlustamine 2x

YKM18K001 O Polliisomnograafia

baaskomplekt
komplekti kulu taotluse alusel 574 kr

0OST4413 0
KKM18KO23 0

Patsiendi haldus

Polisomnograafia rihmade ja
juhtmete komplekt

So6dgitoru PH-meetria seade
koos sondiga

KKMO5KO01 0
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min
nr#
min
min
min
nr#
min

min

n#

kg
n#

n#

vp

tk

n#

n#

0,01
79,71
0,03
0,19

0,01
53,68

0,18
0,36

25,13

1,28
3,72

8,94

511

33,36

0,77
6,66

36,07

Lisa

159,63

0,00
120,07

279,71
0,00

279,71

Kogus

1,00

135,00

135,00

1,00
600,00
300,00

600,00
1,00

120,00
90,00

1,00

1,00
1,00

1,00

0,66

1,00

2,00
1,00

1,00



