Alkoholitarvitamise hdire ennetus ja ndustamine koolitervishoius
juhend

Koostatud: 21.02.2023.

Kéesolev juhendmaterjal on moeldud teenuse ,Alkoholitarvitamise héire ennetus ja
ndustamine* osutajatele koolitervishoius.

Juhend ldhtub ravijuhendist ,,Alkoholitarvitamise hdirega patsiendi késitlus*“ ning heade

kliiniliste tavade pohimotetest.

Alkoholitarvitamise hdire ennetus ja ndustamine teenuse eesmirk on alkoholi liigtarvitamise
varajane avastamine ja lithisekkumine alkoholist pdhjustatud kahju vidhendamiseks.

Teenuse osutamise kdigus hinnatakse &pilase alkoholitarvitamise riskitaset ning seejdrel
otsustatakse vastavalt riskitasemele, kuidas edasi tegutseda.

Kui selgub, et opilane tarvitab alkoholi tervist ohustaval voi kahjustaval viisil, on sobiv
sekkumisviis lithindustamine. Kui iildjuhul piisab kuni 15 minutilisest lithinGustamisest, Siis
mone Opilase puhul voib tekkida vajadus pohjalikumaks elustiilindustamiseks (toitumine,
litkumine, vaimne tervis jms), milleks saab kasutada laiendatud ndustamist (kuni 50 minutit).
Kui Kkuritarvitamisele lahendusi ei leita vdi on tekkinud kahtlus alkoholisOltuvuse suhtes,
kaasake vdimalusel lapsevanem vdi lapse seaduslik esindaja ning soovitage poorduda perearsti
poole, kes oskab abivajadust hinnata ja edasisi abisaamis vdimalusi selgitada.

Samuti on vdimalik suunata Opilane otse laste- ja noorukite psiihhiaatri poole. Ambulatoorselt

saab poorduda lastepsiihhiaatri ja/voi vaimse tervise Oe vastuvotule ilma saatekirjata.

e Teenuse sihtriihmaks on kuni 19-aastased (k.a.) oOpilased, kes tarvitavad alkoholi
ohustaval voi kuritarvitaval mééral.

e Teenuse osutamiseks tuleb kiisida lapsevanema ndusolek taasesitamist voimaldavas
vormis.

e Teenust saab osutada koolidde, kes on ldbinud alkoholi liigtarvitamise varase
avastamise ja lithisekkumise ning ndustamiskoolituse (TAI). Vajadusel teeb koolidde

koostddd dpilase perearstiga.


https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/149/alkoholitarvitamise-hairega-patsiendi-kasitlus

1. Alkoholitarvitamise hiire ennetus ja ndustamine teenuste osutamine
1.1. Alkoholitarvitamise hdire ennctus ja ndustamine holmab Tabelis 1 loetletud
tervishoiuteenuseid, mida osutatakse iga patsiendi individuaalsetest vajadustest ja
tervishoiuteenuse osutaja vOimalustest ldhtuvalt kas kontakt-, kaug- voi

videovastuvdtuna.

Tabel 1. Alkoholitarvitamise hédire ennetus ja ndustamine teenused

Tervishoiuteenuse nimetus Aeg Kood
AUDIT test koos tagasisidestamisega 10 minutit| 3127
Alkoholitarvitamise hiire ennetus ja lithindustamine 15 minutit| 3122
Alkoholitarvitamise hiire ennetus ja laiendatud néustamine 50 minutit| 3123

Alkoholitarvitamise hai Tahing - —
oholitarvitamise héire ennetus ja lithindustamine 15 minutit| 3236

kaugvastuvotuna
A.lkoholitarvitamise héire ennetus ja lithindustamine 15 minutit| 3237
videovastuvdtuna
Alkoholitarvitamise héire ennetus ja laiendatud ndustamine 50 minutit| 3238
kaugvastuvotuna
Alkoholitarvitamise héire ennetus ja laiendatud ndustamine 50 minutit| 3239

videovastuvdtuna




AUDIT test koos tagasisidestamisega (kuni 10 minutit)

Kontaktvastuvott kood 3127

Eesméark
Alkoholitarvitamisega seotud riskitaseme hindamine, sdelumine ja tagasiside andmine
personaalse riski voi kahjustuste kohta ldhtuvalt dpilase alkoholitarvitamise mustrist.
Tegevused

e AUDIT testi ldbiviimine ja tagasiside andmine;

e voimalusel viia 14bi ndustamine.
Tapsustused

v' AUDIT testi tulemused tuleb dokumenteerida ja testi skoor esitada raviarvel
raskusastme viljal (vaata juhendi Tabel 2).

v Tehes AUDIT testi alla 19 aasta (k.a.) vanusele isikule, ei saa testi tulemuste
hindamisel kasutada tdiskasvanutele sobivat alkoholi riskitarvitamise kriteeriumi.
Alaealise vaates ei ole olemas ohutut alkoholikogust ning seetottu madalat riskipiiri
ei rakendata. Skoori, mis on > 0 alati lugeda ,,ohustavaks ja kahjustavaks
tarvitamiseks* ning valida sobiv sekkumisviis lahtuvalt juhendist: Alkoholi

liigtarvitamise varajane avastamine ja lithisekkumine. Abimaterjal perearstile ja

peredele).

Alkoholitarvitamise hiire ennetus ja lithindustamine (kuni 15 minutit)

Kontaktvastuvott kood 3122
Kaugvastuvott kood 3236
Videovastuvott kood 3237
Eesmark

Motiveerida ja voimestada Opilast riskikditumise muutmiseks.
Tegevused
e Opilase teavitamine alkoholi liigtarvitamisest tulenevatest riskidest ning
riskikditumise véaltimise voimalustest;
e Jpilase motiveerimine tervisliku eluviisi sdilitamiseks.
Tapsustused
e soovitav on alkoholi riskitarvitajatel (AUDIT skoor >8) tdiendavalt uurida ka

depressiooni voimalikku esinemist (Enesehinnangu meeleolu skaala - EMS test).



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154400163611_Alkoholi%20liigtarvitamine_veeb.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154400163611_Alkoholi%20liigtarvitamine_veeb.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154400163611_Alkoholi%20liigtarvitamine_veeb.pdf

Alkoholitarvitamise hiire ennetus ja laiendatud noustamine (kuni 50 minutit)

Kontaktvastuvott kood 3123
Kaugvastuvott kood 3238
Videovastuvott kood 3239
Eesmiirk

Viia 1dbi pohjalikum Spilase elustiili késitlev ndustamine, mille kdigus motiveerida ja
voimestada Opilast riskikditumise muutmiseks.
Tegevused

e Jpilase seisundi hindamine erinevate vajaduste tapsustamiseks;

e vajaduse korral vodrutusseisundi raskuse hindamine;

o alkoholitarvitamise sageduse ja koguste hindamine (alkopdevik);

e oskuste dpetamine igapdevaelus toimetulekuks;

e Jpilase toetamine tagasilanguste véltimiseks;

e voimalusel kaasata ndustamisele 1dhedased, teavita lahedasi alkoholitarvitamise

héire olemusest, raviprotsessi kaigust ja tagasilanguse riskidest.

2. Arve edastamine

Alkoholitarvitamise héire ennetus ja ndustamine ravijuht on raviarve, millel kajastuvad iihele

isikule tihe haigusjuhu kéigus osutatud teenused.
Arve rekvisiidid:

1. Rahastamise allikas:
e RA
e Teenusetiiiip: 13 koolitervishoid
2. Lepingu eriala: 71100120 Alkoholitarvitamise hiire ennetus
koolitervishoid
3. Pohidiagnoos:
e RHK-10 diagnoosikood:
Z71.1 Isik kardetud kaebusega, kellel diagnoosi ei pandud
Z72.1 Alkoholi tarvitamine
Z71.9 Téapsustamata ndustamine
e Teenuse kood vastavalt osutatud tervishoiuteenusele
4. AUDIT skoor vastavalt tabelile 2

4



AUDIT testi skoori mirkimine raviarvele on kohustuslik!
Patsiendi anamneesis saate mérkida konkreetse punktisumma.
Skoor tuleb mérkida diagnoosi raskusastme viljale alltoodud juhendi jargi. tabeli jiargi.

Punktisumma Raskusastme vili arvel

0-7 1

8-15 2

16 - 19 3

20-24 4

25-29 5

30-34 6
35+ 7

Tabel 2. AUDIT testi skoori vastavus raskusastmele

Psiihholoogilise ja psiihhiaatrilise abi saamise voimalused Eestis

Lahimatest vabadest vastuvOtuaegadest saab tilevaate

alkoinfo.ee

Triikised ja toovahendid

Ravijuhend

Nouanded lapsevanemale alkoholi tarvitamise teemal

YV V V V V V



https://www.oiguskantsler.ee/et/ps%C3%BChholoogilise-ja-ps%C3%BChhiaatrilise-abi-saamise-v%C3%B5imalused-eestis
https://www.veebiregistratuur.ee/all/
http://alkoinfo.ee/
https://www.terviseinfo.ee/et/toeoevahendid/toovahendid
https://www.ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/149/alkoholitarvitamise-hairega-patsiendi-kasitlus
https://tarkvanem.ee/alkohol/

