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Meenutuseks, miks tldse oli vaja Eesti ravi juhtimise pilootprojekti

VALDITAVAD VISIIDID 2008 2013

DIABEET 26.03% 19,91%

HUPERTENSIOON 70,81% 67.49%

Source: World Bank team calculations.



Eesti ravi juhtimise pilootprojekt

S.o krooniliste (keerukate, kdrgenenud ravivajadusega) haigete jalgimissiisteem

Eesmdrgiks:
- Ennetada patsientide haiguste agenemist

- Parandada tervisetulemeid
- Minimaliseerida haiglaravile sattumist (koosto0 eriarstiabiga)

- Toetada sotsiaal- ja tervishoiustisteemi omavahelist koost6od

- Vahendada vajadust tervishoiuteenuste kasutamiseks
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1. Nimekirja koostamine — Maailmapanga mudel

Kohandamine

Valistamine
Vaike lootus

muutusele RJ
kasutamisel

valistamine:
nagu ulal

\_

urce: World Bank team.



2.T66 nimekirjaga

 Valistamine — kes selles nimekirjas ei peaks seal olema
* Liiga terve
* Liiga haige

* Koostédd puudub(hooldekodus vms) Mitte vadlistada ebamugavaid patsiente!

* Mingi muu pohjus

 Lisamine — kes minu nimistus on see, kes voidaks proaktiivsest lahenemisest?

3. Tegevusplaani koostamine

- Millal kutsuda? Millal viimati kais perearstikeskuses?
- Kas eelnevalt enne arsti visiiti teha analtusid, uuringud?



4. NOusoleku saamine

e Kirjalik/telefoni teel

5. Eeltd6 e.raviplaani mustand

- TIS
- Retseptikeskus
- Oma programmist andmed



6. | perearsti visiit

TEEMAD MIDA RAAKIDA PATSIENDIGA VOIMALIKULT DETAILSELT:
- Patsiendile pandud diagnoosid /
- Ravimid — mis eesmargil peab votma ning mis annuses

Mis on patsiendi EESMARGID seoses oma tervisega? (mitte arsti omad)
- Eesmarkvaartused

- Kuidas eesmarke saavutada? Mida patsient selleks tegema peaks?
- Tegevusplaan selleks, mida teha kui....

RAVIPLAAN — kirjalik, patsiendiga koostods valminud



Raviplaan on td6vahend nii patsiendile kui
arstile/oele

* VVormistatakse esmasel kohtumisel Ghise arutelu tulemusena

 Arusaadavas lihtsas keeles

* Patsiendi prioriteedid ravieesmarkide seadmisel (mida pead tahtsaks
oma tervise juures?)

* Ravimeeskonna poolt tahtsustatud prioriteedid ravieesmarkide
seadmisel

* Eesmark . Konkreetne, moddetav, saavutatav, asjakohane ja ajastatud

* Sisaldab edasise jalgimise kava



Patsiendi andmed =l

Kaasuvad haigused +
ravimite annustamine

Raviplaani koostamise
kuupdev ning patsiendi
allkiri

NIMI LAAGRI PEREARSTIKESKUS

ISIKUKDOD:
TELEFOMINUMBER:
TELEFON: 6 540 230
LAHEDASE NIMI:

LAHEDASE KONTAKTNUMBER:

PEREARST: DR.KEEVALLIK

AVATUD: E, K, R 8-16; T, N 8-18

EESMARK: Jargmise 3 kuu jooksul loobuda suitsetamisest
ABINOUD, MIS AITAVAD EESMARKI SAAVUTADA:

Ravimite regulaarne ja korrektne tarvitamine
Ldhedaste informeerimine

KAASUVAD HAIGUSED JA IGAPAEVASELT TARVITATAVAD RAVIMID

KORGENENUD VEREROHK ja SUDAMEPROBLEEMID TOUSNUD KOLESTEROOLI TASE VERES

-Enalapril/HCT 20/5mg x1 -Sartis 5mg x1
-BetalocZok 50mg x1 MUUD RAVIMID
-Amlodipin Smg x1 <D-vitamiin
“imdur 60mg x1 -Diclac geel 5%
-Furosemid 20mg x1 =Champix
-Aspirlin 100mg x1 -Alprazolam

MIDA TEHA KUI:

Kul tekib tugev sultsundlg, slis ...

1. Nikotiinplaaster (l0hema toimeline) v&i nikotlinindts

2. Nirida pihkleid, juua vett, minna jalutama v3i teha midagl muud
Kul tekib kergestl drritumine, tugev drevus, siis ...

1. rahustina vajadusel lhekordselt ALPRAZOLAM 0,25mg

2. kul drevus el moddu, siis veel Ohekordselt ALPRAZOLAM 0,25mg
Kul tekib tunne, et peab tegema sultsu, slis...

1. Helista lihedasele

2. Helista tbdpieval peredele
Kul siiski oled pidanud suitsu tegema, siis ...

1. Ara jita vastuvBtule tulemata, vaatame mida me koos teha/muuta saame

= |nfo perearstikeskuse kohta

Eesmargid

— Juhised, mida teha kui...

KUI KUTSUD KIIRABI
KUI SATUD EMOsse
KUI SATUD HAIGLASSE
Kuupiev Allkiri
HELISTA 5520331
Laaeri Perearctikeckus. Veckitammi 4. Laagri ! EF-R1200-0500 =}

Kuidas ja millal anda
pereastikeskusele teada,
et midagi on toimunud

—




7. Vastuvotu vahepealne aeg

KONTROLL - TIS JA RETSEPTIKESKUS

Peredde otsustab, kas:

1) Perede telefonikontakt
2) Perede vv

3) Perearsti telefonikontakt
4) Perearsti vv

Erakorraline situatsioon Patsient teavitab perearstikeskust

Plaaniline perede visiit . A :
Raviplaani taiendamine

-Ravimid = R .
C .. ~ . Edasise jalgimise korraldamine
-Elamistoimingute nGustamine

Pt ANNAB ANALUUSID/ TEEB UURINGUD/ KAIB KONSULTATSIOONIDEL

KONTROLL - TIS JA RETSEPTIKESKUS




Pilootprojekti tulemused

* Muutunud lahenemine krooniliste haigetega tegelemises

* Linnukeste "tagaajamine” PKSis vs reaalsete eesmarkide seadmine ja saavutamine

* Patsiendi omaosaluse suurendamine — elementaarsete asjade
tleraakimine, eesmargi seadmine ja patsiendi voimestamine muutusteks

e Patsiendi kaasamine raviprotsessi
* Agenemiste ennetamine

e Ravimite korrektne kasutamine
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