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Digiretsept

Mis on digiretsept?

Juba tdna koostab enamik arste ravimiretsepti arvutis. Apteeki jduab tuttaval rohelisel plangil
rohusedel praegu koos patsiendiga. Digiretsept tdhendab aga seda, et tohtri arvutist liigub valja
kirjutatud retsept interneti teel otse retseptikeskusesse*. Sealt leiab ka apteeker talle vajaliku info
ning inimene ei pea retsepti enam kaasas kandma. Tulevikus saab analoogselt valja kirjutada ka
meditsiiniseadme kaarte, naiteks glikomeetri testribade ostmiseks.

Miks on vaja paberretsepti asemel digiretsepti?

Digiretsepti on vaja eelkdige selleks, et parandada arstiabi kvaliteeti. Kuna arstil saab olema ligipaas
koikidele patsiendi retseptidele (ka teiste arstide poolt valjakirjutatutele), on ta raviotsuseid tehes
senisest paremini informeeritud. Samuti muutub mugavamaks apteekri t606, kuna arvutisse sisesta-
tavate andmete hulk vaheneb. Arvutioskusega patsiendile avanevad tdnasega vérreldes mdningad
lisavéimalused, kuna nendel on samuti ligipaas oma retseptidele retseptikeskuses.

Kuidas digiretseptiga apteegist ravimi katte saab?

Digiretsepti alusel valjakirjutatud ravimid saab katte retseptikeskusega liitunud apteegist. Nende
nimekiri ning asukohakaart asuvad digiretsepti kodulehel — www.haigekassa.ee/digiretsept.
Uhtlasi on retseptikeskusega liitunud apteegid mérgistatud digiretsepti logoga**. Tulevikus saab
ravimi igast Eesti apteegist. Ravimi valjaostja peab apteekrile esitama enda isikuttdendava
dokumendi, millel on foto ja isikukood. Isikukoodi alusel leiab apteeker retseptikeskusest lles dige
retsepti. Kui Te ostate ravimit kellelegi teisele, peate apteekrile esitama patsiendi isikukoodi ning
lisaks enda dokumendi.

Kui saate arstivisiidil rohelise retseptiplangi, tdhendab see, et tegemist ei ole digiretseptiga ja ravimi
saab katte igast Eesti apteeqgist.

Kas keegi saab minu eest ravimit osta?
Kui arst digiretsepti koostab, on vaikimisi kbik retseptid avalikud. Kui soovite valjaostjate ringi piirata,
teavitage sellest oma arsti, kes saab alloleva valiku lintsasti retseptile markida.

& Avalikku retsepti saavad vélja osta kdik isikud, kes teavad patsiendi isikukoodi. Juhul kui
retsepte on ootel mitu, tuleb teada ka ravimi nime vdi toimeainet. Ostjal tuleb kindlasti esitada
ka isikuttdendav dokument ningtema isikukood salvestatakse retseptikeskusesse.

@

Privaatset retsepti saab valja osta ainult patsientise.

B

Volitatud retsepti saavad valja osta patsient ja tema poolt patsiendiportaalis volitatud isikud
(lisainfo www.digilugu.ee).

Lisainfo www.haigekassa.ee/digiretsept ja haigekassa infotelefon 16 363.

* Retseptikeskus on retseptide (ravimid, imikutoidud) ja meditsiiniseadmete kaartide véljakirjutamiseks ja tootlemiseks asutatud elektrooniline andmekogu.
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OurutanbHbIN peuenT

Yto cobom npeacraBnaeT gurnTanbHbIU peuenT?

Yxxe cerogHs GOMbLUMHCTBO Bpayen COCTaBMSET peuenT Ha fekapcTBO B KOMMblOTEpe. 3anncaHHbIi Ha
3HaKOMOM 3enéHoM braHke peuenT MPUHOCUT B anTeky naumeHT. JurntanbHbIA Ke peuenT o3HayaeT, yYTo
BbINMCaHHbIA BpayYoM peLenT MocTynaeT M3 KOMMbTepa MO UHTEPHETY MPSMO B LIEHTP peuenTtoB®. Tam
anTekapb HaxXoaUT HEOBXOAMMYI0 eMy MHPOPMAaLIMIO 1 YENOBEK HE JOSMKEH BonbLUe HOCUTb ByMakHbIV peLenT
c cobon. B Oygyuwiem nogobHeiM 06pa3om MOXHO OyAeT BbIMUCbIBATb TakkKe M KapTbl MEOULMHCKUX
BCMOMOraTenbHbIX CPeACTB, Hanpumep, 4118 npruobpeTeHns TECTOBbLIX NOMOCOK AN IMI0OKOMETpPa.

3ayemM BMeCTO OyMaXKHOro peuenTa Hy)XeH AUrnTanbHbIN?

OvrntanbHbin peuenT HyxXeH, Npexae Bcero, AN Toro, YTobbl ynyylWTb KavyecTBO BpayebHOW MOMOLUM.
MockonbKy Bpady CTaHyT OOCTYNHbIMU BCe NpeablayLume peuenTbl NnauueHTa (Takke BbiNMCaHHble U ApYrMMu
Bpa4amu), TO NPy NPUHSATUN PELLEHUIN O NeYeHun OH ByaeT MHPOPMMPOBAH NydLle NPEeXHero. Takke cTaHeT
yoobHee paboTa anTekapsi, TOCKOIbKY COKPaTUTCS KONMYECTBO BBOAMMbIX B KOMMbIOTEP AaHHbIX. Bnagetowmm
KOMMbIOTEPHBIMM  HaBblkaMW NaLMEHTaM, MO CPaBHEHUID C HaCTOSAWMM BPEMEHEM, OTKPOKTCSH
[AONONHUTENbHbIE BO3MOXHOCTU, MOCKOMNbKY OHU Takke CMOryT NosyyMTb OCTYN KO BCEM CBOMM peLientam B
LeHTpe peLenToB.

Kak MOXHO NOoNy4yuUTb B alTeKe JieKapCTBO No AUrutTasibHOMy peu,enTy?
BbinMcaHHOe Ha OCHOBaHWM OUIMTaNbHOrO pelenTa eKapCTBO MOXHO MONyyYnTb B NMPUCOEOUHUBLUENCS K
LeHTpy peuenToB anteke. CnMCOK M KapTa pacnorioXeHUs1 anTeKk HaxoOsaTCs Ha WMHTepHEeT-CTpaHuue
ourntaneHoro peuenta — www.haigekassa.ee/digiretsept. OgHOBpeMEHHO NPUCOEOUHUBLLNECS K LIEHTPY
PELIENTOB anTekn OTMEYeHbl JIOrOTUMOM AurMTanbHoro peuenta™™. B Oyayuiem nekapcTtBo MOXHO Oynet
BbIKyNMUTb B /06O anTeke ICTOHMU. BbiKynawolwmii NekapcTBO OOSDKEH MNPEeabsBUTb anTekapit CBOW
YOOCTOBEPSOLWMN TMYHOCTb OOKYMEHT € poTorpadmen M nuyHbIM KogoM. Ha OoCHOBaHWM NUYHOro Koda
anTekapb Haxo4uT B LEHTPEe peLenToB HY>XXHbIN peLenT. Ecrnv Bbl NOKynaeTe nekapcTBO KOMY-TO OPYrOMYy, TO
Heob6XoaMMOo NpeabsiBUTL anTeKapo NIMYHbIN KOA naumeHTa n B4o6aBoK CBON JOKYMEHT.

Ecnun Bo Bpemsi BU3MTa K Bpady Bbl nony4yaeTe 3enéHbln 6naHk pelenTta, TO 3TO 03HaYaeT, YTo peuenT He
OUrMTanbHbIV U NEKapPCTBO MOXHO BbIKYNWTb B 060N anTeke SCTOHUN.

MoXxeT nu KTo-TO p,pyroﬁ BbIKYNMAUTb 3a MEeHA J'IeKapCTBO?

Korga Bpay cocTaBnseT gurutasnbHbIA PeLenT, To Mo YMOMYaHUI0 BCe AuruTarnbHble peulenTbl SBMsSTCA
OTKPbITbIMU. ECnivi Bbl kenaeTe orpaHnynTb Kpyr TEX, KTO MMEET NPaBo BbIKYMNWTb Ball peLenT, To coobLute o6
3TOM CBOEMY Bpauy.

& Mo oTKpbITLIM peLienTam MOryT BbIKynaTb NekapcTBa BCe N1LA, 3HaloLLMe NYHBIA kof naumeHTa. Ecnu
PeLenToB BbIMMCAHO HECKOMbKO, TO HYXHO 3HaTb HasBaHWe BbIKYyNnaemoro rnekapcrea Wnu
JencTeytollero Bellectsa. [MokynaTtenb AormkeH o6s3aTenibHO NpeacTaBUTb CBOW [OKYMEHT U ero
NWYHble AaHHble OyayT BHECEHbI B LIEHTP PELienToB.

Ww [lo npmuBaTHOMY (‘-IaCTHOMy) peuenTy BblKyNUTb JIEKaPCTBO MOXET TOJ1IbKO CaM NauneHT.

& o goBepeHHOMY peLenTy MOryT BbIKYMWTb JIEKAPCTBO NMALMEHT 1 YNOMTHOMOYEHHbIE UM Ha nopTane
nauuneHTa nuua (aononHutensHasa igopmaumna www.digilugu.ee).

HononHutensHasa nHdopmaums: www.haigekassa.ee/digiretsept n nHdortenedoH bonbHnuHOM kacckl 16 363.

* 1leHTp peLenToB - 3TO AMEKTPOHHAs 0a3a JaHHBIX YUPEKIAEHHAS JUIS BBITHCHIBAHUA H 00paOOTKH PELENTOB (JIeKapcTBa, JETCKOE IIUTAHHUE)
M KapT MEJMIMHCKUX BCIOMOTATEIbHbBIX CPEJICTB.
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