Emakakaelavahi
soeluuringust saab osa
votta ka kodutestiga:
mida sellest teadma peab?

Eestis haigestub igal aastal emakakaelavahki umbes
160 naist ja selle tdttu sureb umbes 60 naist aastas.
Sdeluuring on aga hea vdimalus vahki ennetada ning
alates sellest aastast on uuringul osalemine ka muga-
vamaks tehtud - ntdd saavad kdik sihtrihma kuuluvad
naised soovi korral teha testi kodust lahkumata.

Kui varasemalt pakuti kodutestimise vdimalust vaid
aasta teises pooles, siis tanavu on vdimalik kodus testi
teha kdigil sihtrthma kuuluvatel naistel terve aasta
valtel. Tervisekassa jagab nduandeid, mida peaks
kodutestist teadma.

Keda kutsutakse testi tegema?

Eestis kutsutakse emakakaelavahi sdeluuringule nii
ravikindlustatud kui ka ravikindlustuseta naisi vanuses
30-65 aastat viieaastase intervalliga. 2024. aastal saa-
vad testi teha tervishoiuasutuses vdi kodus naised suin-
niaastaga 1959, 1964, 1969, 1974, 1979, 1984, 1989, 1994.

Miks on testi tegemine oluline?

Emakakaelavahk on emaka alumi-
sest osast ehk emakakaelast alguse
saanud pahaloomuline kasvaja. Kull
aga saab seda vahi tUUpi ennetada
regulaarse sdeluuringu abil, tanu
millele on v&imalik tuvastada vahki
pohjustava HPV nakkuse olemasolu
ning avastada véimalikud rakumuu-
tused ja vahieelsed seisundid vara-
kult, mil need on ravitavad.

Kust saab kodutesti?

Kodutesti on vBimalik tasuta tellida veebikeskkonnast
hpv.synlab.ee. Tellimiseks on vaja end tuvastada ID-
kaardi, Mobiil-ID vdi Smart-ID-ga ning testi saab tellida
endale koju vdi sobivasse pakiautomaati. Viies maa-
konnas - Viljandi, Valga, Voru, Pélva ja Ida-Viru - saab
kodutesti kusida ka apteegist, kus on vaja testi katte-
saamiseks esitada isikut téendav dokument.

Kas kodus tehtav test on ikka usaldusvaarne?

Nii varasemate uuringute tulemused kui ka mitme
Euroopa riigi kogemused naitavad, et kodus tehtav
test on sama usaldusvaarne emakakaelavahi riski hin-
damise meetod kui tervishoiuasutuses tehtud HPV
uuring. Kodutestil on mitmeid plusse - seda saab teha
privaatselt, endale sobival ajal ja kohas.

Soeluuring on hea véimalus
vdhki ennetada ja nuiid
saavad koik sihtrihma

kuuluvad naised soovi
korral teha testi
kodust lahkumata.

Kuidas testi ise teha?

Testi tegemiseks on oluline jargida pakis olevat juhen-
dit. HPV kodutestimise proovivétukomplekti kuulub
proovivdtuvahend, juhend proovi vdtmiseks, infoleht
ja margistatud eelmakstud tagastustmbrik.

Parast proovi vdtmist peab selle postitama hiljemalt
viie pdeva jooksul. Veebikeskkonnast tellitud testi
saab saata laborisse tellimuse esitamisel valitud pos-
titusviisil tasuta. Apteegist saadud testi saab koos
kontaktandmete vormiga saata laborisse tavapostiga,
postitades Umbriku lahimasse Eesti Posti (Omniva) kir-
jakasti. Ka see on tausta. Kirjakastide asukohti saate
vaadata Omniva kodulehelt.

Mis saab parast testi tegemist ja laborisse
saatmist?

Kodutesti teinud naisi teavitatakse personaalselt nii
positiivse, negatiivse kui ka mitteadekvaatse uuringu-
tulemuse korral nende enda valitud
kanali kaudu. Lisaks edastatakse
uuringu vastus Terviseportaali.
Negatiivne HPV testi tulemus tahen-
dab, et proovis ei tuvastatud HPV
nakkust ja sbeluuringule oodatakse
naist taas viie aasta parast. Mitte-
adekvaatse tulemuse puhul paku-
takse kordustesti tegemise vdima-
lust, sest selline tulemus naitab, et
proovis ei olnud piisavalt rakulist
materjali ja seetdttu ei ole vdimalik uuringu vastust
anda.

Mida tahendab kodutesti positiivne tulemus?

Positiivne HPV testi tulemus ei tdhenda, et on leitud
rakumuutused voi vahk, vaid seda, et proovis on tuvas-
tatud vahki péhjustavaid HPV nakkuse alatttpe ja leiu
tapsustamiseks on vaja péoérduda kliinikusse lisauurin-
guks, milleks on vedelikup&hine tsutoloogiline uuring
(LBC) ehk emakakaelalt vGetav rakuproov. Ligi iga
kimnes naine vajab sdeluuringus vahemalt Uhte lisa-
uuringut. Kui olete saanud vastava teavituse, on vaga
oluline osaleda ka vajalikel lisauuringutel. Selleks tuleb
broneerida aeg digiregistratuuris v8i helistades Kkliini-
kusse, mis on kdige sobivama asukohaga.

Kdik vajalikud lisauuringud on osalejale samuti tasuta
ning ravivajaduse korral on tagatud ravi ka ravikindlus-
tuse puudumise korral.
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CKpUHMHroBble 06csiefoBaHUA HA
paK WenKn MaTKM TaK>Ke MOXKHO

NPOUTU C MOMOLLbIO JOMALLHErO
TecTa, Kak 3To caenaTb?

ExxerogHo B 3cToHUWM okono 160 XeHWWH 3aboneBaroT
pakoM LUerkn MaTKu M 0KoMo 60 XeHLWMH yMuparT oT
Hero. Yuactme B CKPUHUHIOBbLIX 06CeA0BaHNSAX — XOpO-
WKnin cnocob npejoTBpaLLeHns paka, a ¢ 3Toro roga yda-
CTMe B CKPUHWHTe CTano elle 1 bonee yaobHbIM — Tenepb
BCe >KEHLUWHbI LeneBOl rpynnbl APU >XenaHUu MOoryT
MPOWTN TeCT, He BbIXOAS U3 AOMa.

Ecnn paHblle BO3MOXHOCTb JOMAalLUHero TecTMpoBaHUSA
npeanaranacb TONbKO BO BTOPOW MOJIOBMHE rojga, TO B
3TOM roAy NponTn TeCTUPOBaHMVE JOMa MOXHO BCEM XeH-
LWMHaM 13 LeneBoi rpynnbl CKPUHMHIA B TeYeHne BCero
roga. Kacca 340poBbs AennTca coBeTaMu, KOTOpble cie-
AyeT 3HaTb O JoMalLHeM TecTe Ha BIMY.

Koro npurnaiwatoT npoiATn TecT?

B 3cToHMM Kak 3acTpaxoBaHHble, TaK U He3acTpaxoBaH-
Hble XXeHLLUVHbI B Bo3pacTe oT 30 0 65 neT npurnawiarTcs
Ha CKPUHWHI paka Lelkn MaTKu Yepes Kax/jble NaTb neT.
B 2024 roay npoiTu TecT B MeAULMHCKOM YyypexZaeHnn
WM Ha OMY CMOTYT XeHLwuHbI 1959, 1964, 1969, 1974, 1979,
1984, 1989 1 1994 roa0B poxaeHUS.

I'quemy TakK Ba>HO y4yacTBoOBaTb B CKPUHUHIOBOM
o6cnepoBaHun?

Pak LWwenkm MaTtku — 3/10KayecTBeHHas OMyXxo/b, WUCXO-
AALAS U3 HVXKHEW 4acTy MaTKU, TO eCTb LUenKy MaTKu.
[aHHbBIA TN paka MOXHO NpeAoTBPaTUTb C MOMOLLbHO
perynspHbiX CKPUHWHIOBbLIX 06CNeA0BaHUA, KOTOpble
NMO3BONSAIT BbIABUTb Ha/lMuUMe Bbi3blBatoLLe pak nHoek-
ummn BlMY v BbISBUTb BO3MOXHbIE K/1eTOUYHbIE N3MEHEeHUS
M npejpakoBble COCTOSAHMS Ha PaHHUX CTaANAX, KOT4a OHU
eLe noAAatoTCsa NeYeHuo.

rae MO>KHO NoNyynTb Ha6op AN AoMalLHero
TecTUpoBaHuUA?

JloMallHWX TecT MOXHO 6ecnnaTHO 3akasaTb Ha caiTe
hpv.synlab.ee. lns 3aka3a BaM Heob6XxoAMMO UAEHTUU-
LMpoBaTb Cebs Ha faHHOM caliTe C MoMoLLbo ID-KapThl,
Mobiil-ID nnn Smart ID, 3akasaTb TECT MOXHO Kak Ha A0M
VAW B NOCBIIOYHbIA aBTOMaT. B naTn yesgax - BunbaHan-
Maa, Banramaa, Bbipymaa, MbinBamaa v Vaa-Bupymaa -
AOMALUHWIN TeCT MOXHO 3aKasaTb U B anTeke, r4ae Ans ero
nony4YeHns HeObXoOANMO MPeAbABUTbL AOKYMEHT, Y40CTO-
BEPSIOLNA NNYHOCTb.

fiBnseTca nn ,qomaumvu‘/i TeCT TOYHbIM U HaAEXXHbIM?

lpoBeAeHHble paHHee UCCef0BaHUSA N OMbIT HECKOJib-
KVX eBpOMericknx CTpaH nokasanu, YTo caMoCTosATe IbHble
TecTbl Ha BIMY Ha gomy okas3anncb CToNb xe apdekTus-
HbIMUW, KaK MpoBeJleHHblIe B MEANLMHCKNX YUPEeXAeHUSX,
1N Npu 3TOM OH sBAsieTCcs 6osee ya06HbLIM BUAOM MNpoBse-
[eHVA TecTa AN HEKOTOPbLIX FPYNM XeHLWMH. JoMaluHni
TecT NMeeT psAj NperMyLLecTB — NPONTU TeCT CKPUHUHIO-
BOro obcnefloBaHNS MOXHO B MPMBATHOW 0bCTaHOBKe -
ZoMa B y06HOe noAxoAslLiee Bpems.

Kak caenatb TeCT caMOCTOAATE/NIbHO?
Ansa npoBejeHUA TeCcTa BaXHO C/ie0BaTb UHCTPYKLUUAM

Ha ynakoBke. Habop ansa cbopa npob6 gomaluHero TecTu-
poBaHus Ha BIMY BkatouaeT B cebs1 yCTPOMCTBO A5 cbopa
npo6bl, PyKOBOACTBO MO c60py Npo6bl, UHPOPMAaLMOHHbIN
NIVICT N NpejBapuTeNbHO OMJlayeHHbIA KOHBEPT C 3TUKET-
KOV ANs OTNpaBKy Npobbl B nabopatoputo.

Mocne B3ATNSA NPO6LI €ro HE0H6XOAMMO OTNPaBUTL B 1a60-
paToputo He no3jHee NATU fHe. 3abpaHHyto Joma npoby
MOXHO 6ecrniaTHO OTNpPaBUTb B 1abopaToputo TEM CNOCO-
60M L0CTaBKMW, KOTOPbIN BbIGpaH Npy opopmaeHnn 3aKasa
Habopa Ans fgoMallHero TecTupoBaHuA. CobpaHHyto
npoby HYy>XHO byaeT OoTNpaBUTb B KOHBepTe B sabopaTo-
puto 0BbLIYHOIM MOYTON BMeCTe C 3anoaHeHHOV ¢opmoi
KOHTaKTHOM MH$OpMaLMK, NONOXKMB KOHBEPT B G6aAMXKaiA-
LW NoYTOBLIN AWK Eesti Post (Omniva). Mepecbinka KoH-
BEpPTOB MPOBOAMTCA 6ecnaaTHO M pacnosioXXeHne noyTo-
BbIX ALLMKOB MOXHO MPOCMOTPeTb Ha carite Omniva.

YTo NnpomncxoanT Nocsie Toro, Kak TecT caenaH n
oTnpasJsieH B nabopaTtopuio?

XeHLWMHbI, NpollejLumne JoMallHee TecTUpoBaHue, Nony-
YalT NMYHOEe yBeJOoMeHMe B C/lyyae MONOXUTENBHOrO,
oTpuuaTeNbHOro UAW HeajeKBaTHOro pesynbraTa TecTa
yYepes BbIOpaHHbLIN UMK KaHan. Kpome Toro, oTBeT obcie-
AOBaHNSA MOXHO HallTW U Ha NMYHOM cTpaHuue MNopTana
3,0pOBbA.

OTpuuaTenbHbIli pe3ynbTaT Tecta Ha BMY o3HauaeT, yTo
MHpekunsa BMY He 6blna o6Hapy>KeHa B 0bpasLie, 1 oXxuja-
eTCs, YTO XKeHLLUHe HY>XXHO byaeT CHOBa NpowTn obcneso-
BaHVe yepes NATb /eT. B cnyyae HeagekBaTHOro pesysb-
TaTa npeAnaraetcs BO3MOXHOCTb MOBTOPHOrO TecTa,
NOCKONbKY Takol pe3ynbTaT CBUAETeNbCTBYET O TOM, YTO
B MPUCNaHHON Npobe HeJ0CTaTOYHO KJ1eTOYHOro MaTepu-
ana 1 no3Tomy AaTb OTBET Ha TeCT HEBO3MOXHO.

YTo 03HayaeT NONIOXKUTENbHbIV pe3ynbTaT fOoMall-
Hero TecTta?

MonoxutenbHbI pe3ynbTaT TecTa Ha BlY ewe He o3Ha-
YaeT, UTO OB6HapYy>XeHbl KNeTOUYHbIe U3IMEHEHUS AN pak,
a 03Hayaert, YTo B o6pa3sLe 06HapyXKeHbl KaHLEeporeHHble
noaTunbl BMNY-nndbekumn, n Ans yToUHEHUs pesynbTaTta
HeobXx0AMMO 06PaTUTLCA B KAUHUKY ANS AOMOAHUTENb-
HOro obcnefoBaHNSA, KOTOpPOe MpeAcTaBAsAeT CO60M XNA-
KOCTHOe uuTonornyeckoe nccnegoBarue (LBC), T.e. Hy>XHO
CHOBA B35ITb MPOBY K/1IETOK U3 LeNK MaTKK. MouTn Kaxaas
JecaTas XeHWMHa HyXAaeTcsd Kak MUHMMYM B OAHOM
[LOMONHUTENBLHOM 06CNef0BaHNM B pamMKax Mporpammbi
CKPUHWHIOBBLIX 06CnefoBaHniA. ECan Bbl nony4mnm cooT-
BeTCTBYOLLEee YyBeJOMJ/IeHNEe, O4YeHb BaXXHO MPUHATb y4a-
CTVie B HeO6XOAMMbIX AOMONHUTENbHbBIX 06C1eA0BaHNAX.
Ansa 3Toro BaM Heo6Xxo4MMO 3anmcaTbCsa Ha NpuemM Uan B
ANTUTaNbHOW perncTpaType Uan No3BOHWVB B TY KJAVNHUKY,
KOTOpas pacnonoxeHa Ansa Bac Hanbonee ya06HO.

Bce HeobxoauMble [OMNONHUTENbHble 06CNefOBaHUSA
TakXe 6ecnnaTHbl ANA YYaCTHUKA CKPUHUMHTA, a B C/lyyae
HEeobX0AMMOCTY IEYEHWS OHO FrapaHTMPOBAHO Aaxe npu
OTCYTCTBUU MEANLMHCKOMN CTPaXOBKMU.
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