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AJALUGU

• Algataja -Eesti Valu Selts

• 2013 -Moodustatud käsitlusala – 15  kliinilist 
küsimust

• 2014-2016 Töörühma koosolekud: soovituste 
sõnastamine, ravijuhendi teksti kirjutamine, 
korrektuur, retsenseerimine

• 2016, 19 jaanuar - Ravijuhendi kinnitamine
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RAKENDUSKAVA

• Patsiendijuhend
• Koolitusmaterjalid 
• Valu hindamise skaalade tõlkimine ja 
valideerimine
• Koolituste läbiviimine
• Auditeerimine 
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RAVIJUHEND: KELLELE JA KEDA KÄSITLEB?

• Mõeldud kirurgiliste haigetega tegelevatele 
tervishoiutöötajatele (olenemata profiilist)
• Hõlmab täiskasvanute ja laste kirurgilise 
protseduuri või operatsiooniga seotud valu 
käsitlust
• Ei käsitle muul põhjusel tekkinud ägeda valu ja 
kroonilise valu ravi
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PATSIENTIDE TEAVITAMINE 

• Valuvaigistite tarbimine ja valu tugevus ei ole 
muutunud

• Vähem ärevust
• Suurenenud rahulolu raviga
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PATSIENTIDE TEAVITAMINE 
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VALU HINDAMINE JA DOKUMENTEERIMINE

Tagab:
• Personali piisava informeerituse
• Valuravi järjepidevust
• Patsientide heaolu
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SKAALAD VALU HINDAMISEKS
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SKAALAD VALU HINDAMISEKS

•Eestis kasutamiseks soovitatud: COMFORT, 
FLACC,    FACES, NRS, VAS, PAINAD
•Tõlgitud ja valideeritud : nägude skaala (Wong-
Baker) ja numbriline skaala

http://www.ravijuhend.ee/juhendid/patsiendijuhendid-
2/operatsiooniga-seotud-valu-ravi    

•Intensiivravis kasutamiseks:
http://www.mdcalc.com/critical-care-pain-observation-tool-cpot/ 
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NÄGUDE SKAALA (Wong-Baker) 
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NUMBRILISE HINNANGU SKAALA 
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ENNETAV ANALGEESIA
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Preemptive Preventive

Tõlge Ennetav Vältiv, tõkestav, ärahoidev, 
profülaktiline

Mõiste valuvaigistite manustamine 
enne operatsiooni või 
nahalõiget

hõlmab kõiki 
valuvaigistavaid meetodeid
ja ravimeid kõikidel 
ajahetkedel 
perioperatiivsel perioodil, 
kui nende mõju kestab 
kauem, kui antud ravimi või 
meetodi puhul 
eeldatatakse (> 5,5 
poolväärtusaega)



ENNETAV ANALGEESIA
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•Valuravi tuleb alustada õigel ajal

• Jätkata kogu postoperatiivse perioodi vältel

• Manustada regulaarselt 

• Piisav annus antud patsiendi jaoks



KROONILISE POSTOPERATIIVSE VALU ENNETAMINE
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KROONILISE POSTOPERATIIVSE VALU RISKIFAKTORID

PREOPERATIIVSED FAKTORID
• Valu (mõõdukas kuni tugev) > 1 kuu
• Korduvad operatsioonid
• Psühholoogilised faktorid (depressioon, neurotism, ärevus, 
katastroofi ohvrid ...)
• Naissugu
• Vanus (täiskasvanud) – sagedamini noortel
• Haiguse kompensatsioonid
• Geneetiline eelsoodumus (2)

1. Landau R et al. A. An experimental paradigm for the predictionof post-operative pain. J Vis Exp 2010;35:1671.
2. Diatchenko, L., et al. Genetic basis for individual variations in pain perception and the development of a chronic pain condition.  Hum. 
Mol. Genet., 2005. 14(1): p. 135-143.
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KROONILISE POSTOPERATIIVSE VALU RISKIFAKTORID

INTRAOPERATIIVSED FAKTORID
•Kirurgiline tehnika, närvi vigastuse oht
•Anesteesia valik

POSTOPERATIIVSED FAKTORID
•Valu (mõõdukas kuni tugev)
•Kiiritusravi
•Neurotoksiline keemiaravi
•Psühholoogilised faktorid 

Landau R et al. A. An experimental paradigm for the prediction of post-operative pain. J Vis Exp 2010;35:1671.
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MSPVA-d JA 
VERITSUSRISK
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•Leitud 3 metaanalüüsi ja 2 ravijuhendit

•Tulemused olid vasturääkivad ja sõltusid 
operatsiooni tüübist



MULTIMODAALNE 
VALURAVI
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Vähemalt kaks erineva 
toimemehhanismiga 
analgeetikumi 

(ASA (2004) American Society
of Anesthesiologists)



HAAVA INFILTRATSIOON 
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• Soovitav kasutada kõikide operatsioonide korral
• Ohutu 
• Kergesti teostatav
• Valu tugevusele mõju mõõdukas

10 süstemaatilist ülevaadet ja 4 ravijuhendit



REGIONAALANALGEESIA vs PATSIENDI 
KONTROLLITUD ANALGEESIA 
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• Valu tugevus väiksem, vähem kopsukomplikatsioone, 
postoperatiivse iileuse aeg lühem
• Rohkem uriini retensiooni, hüpotensiooni ja sügelust



REGIONAALANALGEESIA 
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• Efektiivsus sama

• Paravertebraalblokaadi kasutamisel vähem iiveldust, 
oksendamist ja hüpotensiooni



REGIONAALANALGEESIA 
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• Efektiivsus sama

• FNB ja LIA puhul vähem kõrvaltoimeid (iiveldus, 
oksendamine, uriini retensioon) 



REGIONAALANALGEESIA 
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• Efektiivsus sama



REGIONAALANALGEESIA 
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• Perifeersete närvide blokaad on efektiivsem kui 
intravenoosne opioidanalgeesia

• Valu tugevus väiksem

• Opioidi vajadus väiksem

• Kõrvaltoimeid vähem



REGIONAALANALGEESIA 
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TAP vs platseebo

•Opioidi vajadus väiksem

•Valu vähenemine mõõdukas

•Kõrvaltoimeid vähem (iiveldus, oksendamine)

TAP vs haava infiltratsioon

•Erinevusi gruppide vahel ei olnud 



MANUSTAMISVIISID
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MANUSTAMISVIISID
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I/v - p/o - rektaalne biosaadavus

• MSPVA-d
▪Analgeesia sama
▪Süsteemsed kõrvaltoimed samad

•Paratsetamool –biosaadavus erinev !!!
▪ I/v > p/o> rektaalne
▪ Esimene annus i/v, edasi p/o esmavalikuna

• Opioidide puhul eelistatud suukaudne manustamine



OPIODIDE MANUSTAMINE 
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• Väiksem valu tugevus

• Väiksem opioidide kulu

• Kõrgem patsiendi rahulolu

• Kõrvaltoimed PSA kasutamisel:

• Rohkem sügelust

• Vähem hingamisdepressiooni ja hüpotensiooni



KOMBINEERITUD FARMAKOLOOGILINE VALURAVI 
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• MSPVA-d ja paratsetamooli kombineerimine opioididega
• Opioidi vajadus väiksem 
• Iivelduse ja oksendamise vähenemine MSPVA-de 
kasutamisel
• Sedatsioon ei ole vähenenud 
• Positiivne toime on enam väljendunud selektiivsete, või 
mitteselektiivsete MSPVA-de kasutamisel  kombinis
opioididega



MITTEFARMAKOLOOGILISED MEETODID
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• Mõõdukas mõju valu tugevusele
• Lisaks farmakoloogilisele ravile
• Ohutud
• Meetodid:
▪ Tähelepanu kõrvalejuhtimine
▪ Virtuaalreaalsus, mängud 
▪Muusika kuulamine 
▪ TENS- transkutaanne elektriline närvistimulatsioon
▪ Kognitiiv-käitumuslikud meetodid 



Lisa 1.  LASTE VALUVAIGISTITE ANNUSED
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JA VEEL …
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• Lisa 2. Lisaravimite tabel

• Lisa 3. Operatsioonide klassifikatsioon eeldatava 
postoperatiivse valu tugevuse alusel

• Lisa 4 Täiskasvanute valuvaigistite tabel

• Lisa 5. MSPVA hinnavõrdlustabel

• Lisa 6. Valuskaalad

• Lisa 7. Valuravi põhimõtted




