
2020. AASTAL PEREARSTIDE KVALITEEDISÜSTEEMIS NÕUTAVAD 

HÕLMATUSED 

Tabel 1. Haigusi ennetava tegevuse kriteeriumid: 

Indikaator  Kood  Selgitus  Hõlmatus  Punkte Kommentaar  

Vaktsineerimine 9029  RV 1 – rotaviirusnakkuse 

vaktsiin 

90%  90 Teostatakse lastele vanuses 2 kuud 

 9029k Keeldumine RV 1 – 

keeldumine 

rotaviirusnakkuse 

vaktsiinist 

 9029v Meditsiiniline 

vastunäidustus RV 1- 

meditsiiniline 

vastunäidustus 

rotaviirusevaktsiinile 

 

 9120 DTaP-IPV-Hib-HepB – 

difteeria, teetanuse, 

atsellulaarse läkaköha, 

inaktiveeritud 

poliomüeliidi, Haemophilus 

influenzae tüüp b nakkuse 

ja B-viirushepatiidi vaktsiin 

Teostatakse lastele vanuses 3 kuud  

 9120k Keeldumine DTaP-IPV-

Hib-HepB –  

 9120v Meditsiiniline 

vastunäidustus DTaP-IPV-

Hib-HepB 

 9029 RV 2- rotaviirusnakkuse 

vaktsiin 

 9029v Meditsiiniline 

vastunäidustus RV 2  

 9029k Keeldumine RV2  

 9120 DTaP-IPV-Hib-HepB 2 - 

difteeria, teetanuse, 

atsellulaarse läkaköha, 

inaktiveeritud 

poliomüeliidi, Haemophilus 

influenzae tüüp b nakkuse 

vaktsiin 

Teostatakse lastele vanuses 4,5 

kuud 

 9120v Meditsiiniline 

vastunäidustus DTaP-IPV-

Hib-HepB 2 

 9120k Keeldumine DTaP-IPV-

Hib-HepB 2 

 9029 RV 3- rotaviirusnakkuse 

vaktsiin 

 9029v Meditsiiniline 

vastunäidustus RV 3 

 9029k Keeldumine RV3 

 9120 DTaP-IPV-Hib-HepB 3- 

difteeria, teetanuse, 

atsellulaarse läkaköha, 

inaktiveeritud 

Teostatakse lastele 6 kuud 



poliomüeliidi, Haemophilus 

influenzae tüüp b nakkuse 

vaktsiin 

 9120k Keeldumine DTaP-IPV-

Hib-HepB 3 

 9120v Meditsiiniline 

vastunäidustus DTaP-IPV-

Hib-HepB 3 

 9121 MMR – leetrite, mumpsi ja 

punetiste vaktsiin 

Teostatakse lastele 1 eluaastat 

T 

 9121v Meditsiiniline 

vastunäidustus MMR  

 9121k Keeldumine MMR 

 9120 DTaP-IPV-Hib-HepB 4- 

difteeria, teetanuse, 

atsellulaarse läkaköha, 

inaktiveeritud 

poliomüeliidi, Haemophilus 

influenzae tüüp b nakkuse 

ja B-viirushepatiidi vaktsiin  

Teostatakse lastele 2 eluaastat 

 9120v Meditsiiniline 

vastunäidustus DTaP-IPV-

Hib-HepB 4  

 9120k Keeldumine DTaP-IPV-

Hib-HepB 4 

Väikelaps  9031   Väikelapse läbivaatus ja 

tervisekontroll 1. elukuul   
90% 60 Märgitakse indikaatorit tähistav kood.  

9032   Väikelapse läbivaatus ja 

tervisekontroll 3. elukuul   

9033   Väikelapse läbivaatus ja 

tervisekontroll 12. elukuul   
9034   Väikelapse läbivaatus ja 

tervisekontroll 2 a. vanuselt   

 9081 Väikelapse läbivaatus ja 

tervisekontroll 3.a vanuselt 

90% 0 Märgitakse indikaatorit tähistav kood. 

Kool 1  9030  Koolimineva lapse 

läbivaatus ja tervisekontroll 

6-, 7- või 8-aasta vanuselt  

90% 10 Märgitakse indikaatorit tähistav kood.  

Kool 2 9036 Kooliealise (11a-12a) lapse 

läbivaatus ja tervisekontroll 

90% 0 Märgitakse indikaatorit tähistav kood. 

Punkte   160   

  



 

Indikaator  Kood   Selgitus   Hõlmatus   Punkte  Kommentaar   

Diabeet loetelu   
 

Nimistu II tüübi diabeedi 

(E11) haiged   

 
0   

 

II Diabeet 2   66118 või 9118 Diabeet II haigetel määratud 

glükohemoglobiin   
76% 72 1 x aastas   

66102 või 9102   Diabeet II haigetel määratud 

kreatiniin vereseerumis   

66104 või 9104   Diabeet II haigetel määratud 

üldkolesterool   
66105 või 9105   Diabeet II haigetel määratud 

kolesterooli fraktsioonid   
1 x 3 aasta 

jooksul   
9044 või 9061 Kroonilise haige nõustamine 

või 

Pereõe nõustav vastuvõtt 

1 x aastas 

66117 ja 66102 Albumiini ja kreatiniini suhte 

määramine uriinist 

1 x aastas 

II Diabeet ravimid 1   Retsept metformiini  

(k.a kombinatsioonis) 

ravimirühmast   

Kõigile diabeet tüüp II 

haigetele välja kirjutatud 

ravim   

70% 14 6 retsepti 14 

kuu jooksul   

Hüpertoonia  
loetelu 

    Nimistu 

hüpertooniatõvehaiged (I10-

I15 ja jagunemine astmeteks)  

    0     

Hüpertoonia I 

(madal risk)   
66101 või 9101 või 66118 

või 9118   
Glükoos või glükolüseeritud 

hemoglobiin (HbA1c)   
76% 96 1 x 3 aasta 

jooksul   

66104 või 9104   Üldkolesterool   

9044 või 9061 Kroonilise haige nõustamine 

või Pereõe nõustav vastuvõtt 

1 x aastas 

Hüpertoonia II  
(mõõdukas lisarisk)   

66104 või 9104   Alla 80 aastastel määratud 

üldkolesterool   
70% 187 1 x aastas   

66105 või 9105   Alla 80 aastastel määratud 

kolesterooli fraktsioonid   

66101 või 9101 või 66118 

või 9118   
Glükoos või glükolüseeritud 

hemoglobiin (HbA1c)   

66102 või 9102   Kreatiniin   
6320 või 6322 või 6323 

või 9320   
EKG    1 x 3 aasta 

jooksul   
9044 või 9061 Kroonilise haige nõustamine 

või Pereõe nõustav vastuvõtt 

1 x aastas 

66117 ja 66102 Albumiini ja kreatiniini suhte 

määramine uriinist 

1x aastas 

Hüpertoonia III 

(kõrge ja ülikõrge 

lisarisk) 

66104 või 9104   Alla 80 aastastel määratud 

üldkolesterool   
73% 43 1x aastas   

66105 või 9105   Alla 80 aastastel määratud 

kolesterooli fraktsioonid   
66101 või 9101 või 66118 

või 9118   
Glükoos või glükolüseeritud 

hemoglobiin (HbA1c)   
66102 või 9102   Kreatiniin   
9044 või 9061 Kroonilise haige nõustamine 

või Pereõe nõustav vastuvõtt 

66117 ja 66102 Albumiini ja kreatiniini suhte 

määramine uriinist 
 

 

 

 

Retsept angiotensiin 

konverteeriva ensüümi 

 

Kõigile mõõduka, kõrge ja 

ülikõrge lisariskiga 

 

 

24 6 retsepti 14 

kuu jooksul 



Indikaator  Kood   Selgitus   Hõlmatus   Punkte  Kommentaar   

Hüpertoonia 

ravimid 2   
inhibiitorite, 

kaltsiumkanalite 

blokaatorite, beeta-

blokaatorite või 

angiotensiin (II) 

antagonisti ravimirühmast 

(k.a kombinatsioonis)   

hüpertooniatõve haigetele 

välja kirjutatud ravim   
83% 

Infarkt loetelu       Nimistu müokardi 

infarkti (I21, I22, I23, 

I25.2) läbiteinud haiged   

    0     

Infarkt   66104 või 9104   Üldkolesterool    90% 24 1x aastas   

66101 või 9101 või 66118 

või 9118   
Glükoos või glükolüseeritud 

hemoglobiin (HbA1c)   

66105 või 9105   Määratud kolesterooli 

fraktsioonid   

9044 või 9061 Kroonilise haige nõustamine 

või Pereõe nõustav vastuvõtt 

1 x aastas 

Infarkt  

ravimid 1  
Retsept beeta-blokaatorite 

ravirühmast (k.a 

kombinatsioonis)   

Müokardi infarkti läbiteinutele 

välja kirjutatud ravim   
  

 

70% 

10 6 retsepti 14 

kuu jooksul 

Infarkt  

ravimid 2   
Retsept statiinide 

ravimirühmast (k.a 

kombinatsioonis)   

10 6 retsepti 14 

kuu jooksul 

Hüpotüreoos  
loetelu* 

    Nimistu 

hüpotüreoosi (E01, 

E02, E03, E89.0) 

diagnoosiga haiged 

v.a  
kinnitamata diagnoosiga 

isikud (diagnoosi 

esmane/korduv haigestumine 

tunnusega "0")   

    0     

Hüpotüreoos* 66706 või 9706   TSH   90% 0 1x aastas   

E-konsultatsioon 

tervise infosüsteemi 

vahendusel 

3039 Suunamine e-konsultatsioonile 

kokkulepitud erialadel ja eriala 

nõuetele vastavalt 

 0 Vähemalt 1 

korral 

esitatud kood 

3039 

raviarvel 

HIV 

indikaatorseisundiga 

patsientide 

testimise määr 

66719 HIV-indikaatorhaigusega 

inimestele 

perearsti nimistus on perearsti 

poolt tehtud vähemalt üks 

kord aastas HIV1,2 antigeeni 

ja/või antikehade määramine. 

25% 0 1 x aastas 

Hüpertoonia 

ravimid 1** 

Retsept diagnoosiga I10-

I15   

Kõigi riskiastmetega 

hüpertooniatõve haigetele 

välja kirjutatud retseptidest 

toimeainepõhiste retseptide 

osakaal    

90% 0 1 aasta 

jooksul 

Punkte                                                                                                                                                               480 

 

* Alates 01.01.2020 lisatud jälgimisindikaatorina. 

** Alates 01.01.2020 lisatud jälgimisindikaatorina. 

Märkus: keskmine hõlmatus on hinnatavale kalendriaastale eelneval kalendriaastal saavutatud tulemuste 

keskmine protsent. Kui kriteeriumite kirjeldustes on hinnataval kalendriaastal võrreldes eelneva 



kalendriaastaga tehtud muudatusi, siis keskmise hõlmatuse arvestuse aluseks võetakse 3061 ja 3069 tähistatud 

teenuse taotlemiseks lepingus kokkulepitud, haigekassa poolt haigekassa andmekogu andmete alusel esitatud 

andmed ning arvutatakse keskmine hõlmatus vastavalt hinnataval kalendriaastal kehtivate kriteeriumite 

kirjeldustele ning töörühma kokkuleppele. Töörühma kuuluvad Eesti Haigekassa, Eesti Perearstide Seltsi, 

Terviseameti ja Sotsiaalministeeriumi esindajad. 

Keskmised protsendid avaldatakse haigekassa veebilehel hiljemalt hinnatava kalendriaasta 1. juuliks. 

Töörühma protokoll hinnatava aasta hõlmatuste kohta avaldatakse hiljemalt 1. septembriks. 

 


