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Perearstide infotund
25. aprill 2024

• Ravijuhend „Kroonilise 
neeruhaiguse ennetus ja käsitlus“-
dr Kadri Telling

• Piiriülene digiretsept ning 
piiriülene terviseandmete 
kokkuvõtte teenus – Aurelia Mihk
(TEHIK)

• Jooksvad teemad
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THS teenuste osutamine alates 01.07.2024
THS ehk tervishoiuspetsialistid (füsioterapeut, logopeed ja kliiniline psühholoog)

Alates 01.07 kehtib saatekirja alusel THS teenuste saamiseks kaks varianti:

1. THS on Tervisekassa lepingupartner;

2. THS on perearstikeskuse töötaja (kantud asutuse tegevusloale).

Kuni 30.06 kehtib saatekirja alusel THS teenuste saamiseks aga kolm varianti:

1. THS on Tervisekassa lepingupartner;

2. THS on perearstikeskuse töötaja (kantud asutuse tegevusloale);

3. THS ei ole Tervisekassa lepingupartner.



3

THS ei ole Tervisekassa lepingupartner
Kuidas toimub teenuse osutamine ja rahastamine üleminekuperioodi lõppedes

THSi juurde esimene vastuvõtu aeg oli enne 01.07.2024:

THS on alates 01.07 THS ei ole alates 01.07 

TerK lepingupartner TerK lepingupartner 

Patsiendi raviteekond kestab kuni ravi lõpuni THS teenuse osutaja juures. Raviarve esitajaks 
Tervisekassale on suunanud perearst. Rahastus tegevus-/teraapiafondist.

NB! Alates 01.07.2024 peab ravi eesmärgil THS teenuse osutajal olema tegevusluba!
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THS ei ole Tervisekassa lepingupartner
Kuidas toimub teenuse osutamine ja rahastamine üleminekuperioodi lõppedes

THSi juurde esimene vastuvõtu aeg on peale 01.07.2024 (järjekorda on aga registreerunud enne 
01.07):

THS on alates 01.07 THS ei ole alates 01.07 

TerK lepingupartner TerK lepingupartner 

Rahastus THS lepingumahust Patsiendi raviteekond kestab kuni ravi 
lõpuni THS teenuse osutaja juures. 
Raviarve esitajaks Tervisekassale on 

suunanud perearst. Rahastus tegevus-
/teraapiafondist. 

NB! Alates 01.07.2024 peab ravi eesmärgil THS teenuse osutajal olema tegevusluba!
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Oluline mida meeles pidada
THS teenuste osutamisel

• Saatekirja teenusele väljastab (pere)arst meditsiinilisel näidustusel.

• Patsient ei saa peale 01.07.2024 registreerida Tervisekassa rahastusel THS teenusele mitte 
Tervisekassa lepingupartneri juurde.

• Alates 01.07.2024 peab ravi eesmärgil THS teenuse osutajal olema tegevusluba (ka tasuliste teenuste 
osutamiseks).

• THS teenuse osutaja ei tohi küsida patsiendilt omaosalust (sh visiiditasu).

• 2024. aastal perearsti fondides THS teenuste osas muudatusi ei tehta ning senised fondide mahud 
jäävad kehtima (so aastamahud). 

• Raviarved võiksid jõuda III kvartali lõpuks Tervisekassasse (enamus), vajadusel võtame raviarveid 
vastu aasta lõpuni – Siinjuures mõeldakse neid raviarveid, kus teenuse osutaja on väljaspool 
perearstikeskust THS.
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Eriõed

• Kollektiivlepingu järgi on alates 01.04.2024 eriõdedel võrreldes õdedega 
0,45 € kõrgem tunnipalk. (so 12€ vs 12,45€)

• Alates 01.04.2024 lisandus TTLi kood 3129 (lisatasu perearsti nimistut 
teenindava eriõe eest), piirhinnaga 101,15€



7

Eriõed

Eriõde on õde, kellel on vastav eriõe pädevus, kas:
• eriõe diplom, st läbitud 1,5 a magistriõpe (eriõe õpe neljal erialal: 

terviseõendus, kliiniline õendus, vaimse tervise õendus, intensiivõendus) 
või aastatel 2006-2019 läbitud üheaastane erialakoolitus eelpool nimetatud 
neljast erialast;

või
• Eesti Õdede Liidu poolt väljastatud pädevus eriõde tase III. Täpsem info 

Õdede Liidu kodulehel: https://www.ena.ee/padevuse-hindamine/ (sealt 
Lisa 2. Eriõe pädevuse eeldused ja tasemed).

NB! Eriõde ei ole retseptiõigusega õde

https://www.ena.ee/padevuse-hindamine/
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Raviarve esitamine

Kuna perearstiabi rahastusmudel on pearaha põhine, tuleb eriõe palgavahe kompenseerimiseks 
esitada TTO-l igakuiselt raviarve

• Raviarve esitatakse igakuiselt, hiljemalt kuu 7. kuupäevaks, eelmise kuu kohta.

• Isikukoodi väljale märkida eriõe isikukood, kelle kohta tasu küsitakse.

• Alguskuupäev – kuu, mille kohta arve esitataks, 1 kuupäev.

• Lõpu kuupäev – kuu, mille kohta arve esitatakse, viimane kuupäev.

• Diagnoosi koodiks Z75.0

• Teenuse kood 3129 (Lisatasu perearsti nimistut teenindava eriõe eest).

• Kogus – Kui õde töötab osakoormusega, siis on koefitsiendiks õe tegelik koormus.

• Raviarve väljale „arst“ märkida eriõe andmed.
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