RAKENDUSJUHEND AMMAEMANDUSABI TEENUSELE ESMATASANDI
TERVISEKESKUSTES

1. Tervisenoustamine

1.1. Kontratseptsiooni ndustamine;

1.2. Raseduse planeerimine;

1.3. Soovimatu rasedus ja ndustamine;

1.4. Seksuaalsel teel levivate infektsioonide ennetamine;

1.5. Lahisuhte- ja seksuaalvidgivalla korral abi- ja toetuse planeerimine, sh vorgustikutoos
osalemine

1.6. Uleminekueaga seotud fiisioloogiliste muutuste ja elustiili ndustamine

1.7. Grupiteenused ja kogukonnaharidus (terviseteabe edastamine sh perekool)

1.8. Muud otsese ja kaudse sihtrithma tervisevajadused (tuginedes kutsestandardile).

2. Normaalse raseduse jilgimine vastavalt ravijuhendile: Raseduse jilgimise juhend

2.1. Raseduse diagnoosimine

2.2. Raseduse kestuse ja siinnitustdhtaja mddramine

2.3. Raseduse kulu jdlgimine, uuringutele ja analiiiisidele suunamine vastavalt raseduse
jélgimise juhendile ja -plaanile, uuringute ja analiiiiside tulemuste interpreteerimine.

2.4. Raseda labivaatuse teostamine ja seisundi hindamine, raseduse kestuse ja selle hindamine
vastavuses loote arenguga, loote seisundi hindamine ja loote asendi médramine

2.5. Rasedusriskide hindamine

2.6. Stinnitusplaani koostamine

2.7. Toovoimetuslehtede vormistamine (lileviimine kergemale toole, rasedus- ja
stinnituspuhkus);

2.8. Noustamine, mis tugineb raseda individuaalsetel vajadustel ning ldhtutakse Raseduse
jalgimise juhendi Lisa 1. Antenataalse ndustamise soovituslikud teemad ja ndustamise
ajastamine.

3. Siinnitusjirgne jilgimine

3.1 Siinnitanu siinnitusjérgse perioodi kulu jdlgimine, ldbivaatuse teostamine, kohanemise ja
taastumise hindamine;
3.1.1. siinnitusjargse hoolduse korraldus (kodu- ja ambulatoorsed visiidid)
3.1.2. seksuaalelu eripdrad silinnitusjirgses perioodis ja  siinnitusjirgne
kontratseptsioon
3.2 Vastsiindinu lébivaatuse teostamine iildseisundi, adaptatsiooni ja arengu jalgimine ning
hindamine
3.3 Vastsiindinu hooldusvdtete dpetamine, pere juhendamine
3.4. Imetamise protsessi jdlgimine, efektiivsuse hindamine, abistamine
3.5 Noustamine ldhtudes alljdrgnevate teemade loetelust:
3.5.1 siinnitusjargne fiitisiline ja vaimne taastumine, toitumine, puhkus, uni;
3.5.2. ema ja lapse tervise ohutunnused, poordumise vajadus ja voimalused;
3.5.3. kohanemine vanemarolliga;
3.5.4. rinnaga toitmise alustamine ja jatkamine;
3.5.5. vastsiindinu psiitihiliste ja fiiiisiliste vajaduste mdistmine;



3.5.6. vastsiindinu turvalisus ja ohutegurid, sh vigastuste viltimisega seotud
ennetustegevus;
3.5.7. muud teemad ldhtudes naise/perekonna individuaalsetest vajadustest.

4. Koostoo teiste erialaspetsialistidega

4.1. Ammaemand suunab patsiendi perearsti vastuvétule jirgnevatel juhtudel

a)
b)
c)
d)
e)

kaasuvad haigused ja ravi,

kahtlus kaasuvatele haigustele,

seksuaalsel teel levivate infektsioonide ravi,
emakasisese vahendi paigaldamiseks,

muud seisundid, mis ei kuulu ammaemanda péadevusse.

4.2. Ammaemand suunab patsiendi naistearsti vastuvétule jirgnevatel juhtudel

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)
i)
)

emakakaela, tupe, vulva vihi- ja vihieelsete muutuste tdpsustavaks diagnoosimiseks ja
raviks;

raseduse katkestamiseks patsiendi soovil voi meditsiinilistel ndidustusel;

taiendavaks kontratseptsiooni ndustamiseks, sh emakasisese vahendi paigaldamiseks
normaalse raseduse jilgimise korral vihemalt kaks korda raseduse jooksul;
rasedusaegsed skriining- ja lisauuringud,;

raseduse kdigus ilmneb korvalekalle normist, lisanduvad riskid voi tekib kahtlus
tiisistuse tekke osas;

stinnitusjirgsel jilgimisel ilmneb kdorvalekalle normist, lisanduvad riskid voi tekib
kahtlus tiisistuse tekke osas;

esialgse slinnitusplaani koostamine;

kahtlus giinekoloogilisele haigusele;

muud haigused ja seisundid, mis ei kuulu kutsestandardist 1dhtuvalt &mmaemanda
péadevusse.

4.3. Ammaemand teeb koostood tervisekeskuse teiste spetsialistidega (fiisioterapeut,
peredde) vastavalt patsiendi tervisevajadustele.



Ammaemandusteenuste osutamine esmatasandi tervisekeskuses

Esmatasandi tervisekeskuses (ETTK) ambulatoorse dmmaemandusabiteenuse osutamisel
lahtutakse jargmistest tingimustest:

1) ETTKs ambulatoorse dmmaemandusabiteenuse osutamine toimub Sotsiaalministri
maédruse ,,Iseseisvalt osutada lubatud dmmaemandusabiteenuste loetelu ja nende hulka
kuuluvad tegevused ning kodusiinnitusabi osutamise tingimused ja kord* alusel.

2) Ambulatoorse ammaemandusabiteenuse osutamine toimub ETTK taristul.

3) Ambulatoorse &mmaemandusabiteenuse osutamisel perioodil 1.07.2017 — 31.12.2017
on iseseisev vastuvott minimaalselt 5 h niddalas;

4) Nouded ruumide, sisseseade ja aparatuuri osas - tervisekeskusesse mittekuuluva
teenuse osutaja puhul on aluseks midrus Nouded dmmaemandusabi iseseisvalt
osutamiseks vajalikele ruumidele, sisseseadele, aparatuurile, tédvahenditele ja
ravimitele
Tervisekeskuse palgal oleva dmmaemanda poolt teenuse osutamisel on aluseks
tervisekeskusele kehtestatud ruuminduded.

5) Ambulatoorset &dmmaemandusabiteenust osutav  #mmaemand peab olema
registreeritud Terviseameti tervishoiutddtajate registris.

6) Ambulatoorse &mmaemandusabiteenuse osutamise alustamisel perioodil 01.07.2017 —
31.12.2017 voib teenust osutada ka peredena tootav ammaemand, kuid tagatud peab
olema Oe vastuvott vastavalt sotsiaalministri madruses ,,Perearsti ja temaga koos
tootavate tervishoiutootajate toojuhend* sdtestatule ning teenust osutava isiku todaja
madramisel tuleb arvestada Todlepingu seaduses sitestatud. Kui diplomi saamisest voi
dgmmaemandana to6tamisest on moddas 2 aastat, siis ETTK tagab ammaemanda t66le
asumisel juhendaja olemasolu.

7) Ammaemanda kutset omav tiiskoormusega tootav peredde voib teha ETTK-s
dmmaemandana tidiendavalt vastuvotte tulenevalt Toolepingu seaduses sétestatust kuni
8 tundi nddalas (ehk kokku tédaeg voib olla 52 tundi seitsmepdevase ajavahemiku
kohta neljakuulise arvestusperioodi jooksul).

8) Ammaemand, osutades ambulatoorset immaemandusabiteenust ETTK-s, mirgib
raviarvele Vabariigi Valitsuse méaédruses ,,Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu
(TTL)* kehtestatud teenused vastavalt antud mééruses sétestatud tingimustele.

Ambulatoorse dmmaemandusabiteenuse osutamisel vétab haigekassa tasu maksmise
kohustuse iile jargmiselt:

Tervishoiuteenuse nimetus Kood Piirhind eurodes
Ammaemanda iseseisev vastuvott (esmane) 3111 16,54
Ammaemanda iseseisev vastuvott 3112 9,86
Ammaemanda koduvisiit (siinnitusjcirgne) 3038 23,68

» Koodiga 3111 téihistatud tervishoiuteenuse piirhind sisaldab jdrgmisi tegevusi:
1) raseduse tuvastamine;
2) voimalike rasedusriskide hindamine iild- ja siinnitusabi anamneesi alusel,;
3) raseda ldbivaatus ja iildseisundi hindamine;


https://www.riigiteataja.ee/akt/109072014023
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072014023
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072014035?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072014035?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/109072014035?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/108012013015?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/108012013015?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/107122016012
https://www.riigiteataja.ee/akt/107122016012
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122016013

4) raseda vaginaalne ldbivaatus ja analiiiiside votmine,

5) raseda vererohu mootmine;

6) raseda kaalumine ja kehamassiindeksi (KMI) mddramine;

7) raseda kiisitlemine vaevuste ja meeleolu suhtes ning néustamine;
8) raseduse juhtimise plaani koostamine;

9) imetamisnoustamine;

10) andmete dokumenteerimine.

» Koodidega 3111, 3112 ja 3038 tihistatud tervishoiuteenuste osutamisel

tervisekeskuses rakendatakse jirgmisi koefitsiente:

1) koodiga 3111 tihistatud tervishoiuteenuse osutamisel rakendatakse koefitsienti
0,92;

2) koodiga 3112 tihistatud tervishoiuteenuse osutamisel rakendatakse koefitsienti
0,93;

3) koodiga 3038 tihistatud tervishoiuteenuse osutamisel rakendatakse koefitsienti
0,97.

8) Koodiga 3111 tdhistatud &mmaemand iseseisvat vastuvottu (esmane) rakendatakse ainult
raseda esmasel poordumisel. Juhul kui tegemist ei ole rasedaga voi rase poordub
dmmaemanda vastuvotule korduvalt, rakendatakse koodiga 3112 tdhistatud dmmaemanda
vastuvottu.

Niide 1: ETTK dmmaemanda vastuvotule poordub isik A, kes soovib kontratseptsiooni alast
noustamist.

Raviarvele mdrgitakse Ammaemanda iseseisev vastuvott kood 3112x1x0,93.

Niide 2: ETTK dmmaemanda vastuvotule poérdub naine, kes soovib kontratseptsioonialast
noustamist ja otsustatakse, et naisele on koige sobivam emakasisese vahendi paigaldamine.
Naine pole 3 aastat giinekoloogilisel libivaatusel kdinud, seega on vajalik votta analiitisid
(PAP, klamiitidia , gonorréa)

Raviarvele mdrgib dmmaemand koodi 3112x1x0,93 + 66809 + 66612.

NB! Koodid 66101 ja 66207 sisalduvad pearahas ja neid ei kodeerita raviarvele juurde.

9) Juhul, kui dmmaemand jdlgib rasedat, voib eelpool lisaks eelnevalt nimetatud koodidele
mdrkida nende osutamisel raviarvele jirgmised teenused.

Tervishoiuteenuse nimetus Kood Piirhind

eurodes
Raseduse tuvastamine ja jdlgimise plaani koostamine 3063 94,03
Raseduse kulu jdlgimine kuni 20. rasedusnddalani 3064 38,11
Raseduse kulu jéilgimine 20.—36. rasedusnddalani 3065 97,19

Raseduse kulu jdlgimine 36.—40. rasedusnddalani 3066 32,8



Niiide 3. ETTK dmmaemanda vastuvotule péordub isik X, kes soovib rasedana arvele votmist.
Raviarvele mdrgib dmmaemand.: kood 3111x1x0,92 + 3063 x 1

Niide 4.. ETTK perearsti vastuvétule péordub isik Y, kes soovib rasedana arvele votmist.
Raviarvele mdrgib perearst: kood 3063x1+ 9001x1

Niide 5. ETTK dmmaemanda vastuvotule péordub isik X, kes tuleb rutiinsesse kontrolli 15.
rasedusnddalal.

Raviarvele mdrgib dmmaemand: kood 3112x1x0,93



