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Reumatoloogia  PERH-s

Töötab:

- 5 reumatoloogi

-3 reumaõde

Tegeleme:

-ambulatoorse vastuvõtuga

-päevaraviga

-statsionaarse raviga

-bioloogilise raviga

-reumaõe vastuvõtt

-osteoporoosi konsultatsioonidega
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AASTA / VASTUS

E-
konsultatsio

on

E-VISIIT

E-VISIITE 
KOKKU

Tagasi lükkamine

Tagasi 
lükkamisi 

kokku

KÕIK 
KOKKU

Vastuvõtuaeg < 7 
päeva

Vastuvõtuaeg 7-30 
päeva

Vastuvõtuaeg >30 
päeva

Muu tagasi 
lükkamine

Tehniline 
probleem Ebapiisav info

2014 38 1 41 38 80 9 5 20 34 152

2015 49 6 40 32 78 24 2 17 43 170

2016 5 kuud 20 5 24 13 42 7 2 12 21 83

KOKKU 107 12 105 83 200 40 9 49 98 405

Reumatoloogia 



Miks on kasulik e- konsultatsioon perearstile?

Kiirema info saamiseks probleemse patsiendi korral

Võimalusel ravijuhised ja -skeemid patsiendi jälgimiseks

Varasem vastuvõtuaeg, sõltuvalt probleemist

Aitab kaasa ka perearsti koolitusele ( mida teha, millele tähelepanu pöörata, esmased 

ravisoovitused)
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Mis kasu on eriarstil ?

Võimaldab paremini sõeluda välja mitteprofiilsed haiged

Võimaldab ette planeerida vajalike uuringuid ja analüüse 

Säästab mitte vajalikest visiitidest

Hoiab kokku tööaega
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Probleemid

Ei ole korralikult esitatud probleemi 

Liiga palju ja ebaolulisi analüüse

Vähe informatsiooni

RÖ pildid artriidi/ artroosi diagnoosimisel väga olulised!

IT halvad lahendused
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Halb IT lahendus, probleem ei ole 

konkreetselt formuleeritud
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Hea IT lahendus, kõik selge ja konkreetne
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Tööjuhend õele



Mis peaks olema reumatoloogile saates kindlasti tehtud?

Kliiniline veri ja SR

Biokeemia: olulised transminaasid, CRV, RF, võimalusel aCCP, neerufunksiooni näitajad, 

kusihape

RÖ pildid liigestest, eriti oluline artriidi diagnostikaks labakäte ja labajalgade pildid.

Vajalikud mõlemad labakäed ja labajalad AP projektsioonis!! 
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Koostöö IT lahenduste osas

Saatekiri peaks olema liigendatud:

Kaebused

Anamnees

Analüüsid ( ebaoluline välja jätta)

Mis uuringud on tehtud

Probleem konkreetselt välja toodud
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Lõpetuseks

E- konsultatsioone võiks perearstid saata rohke

Heaks abiks peaks olema just  kaugemalt tulevatele patsientidele

Koostöö perearstide , eriarstide  IT-ga , et saavutada  paremaid lahendusi

Julget peale hakkamist!

12


