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Reumatoloogia PERH-s

Tootab:
- 5 reumatoloogi
-3 reumadde

Tegeleme:

-ambulatoorse vastuvotuga
-paevaraviga
-statsionaarse raviga
-bioloogilise raviga
-reumaoe vastuvott

-0steoporoosi konsultatsioonidega
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Reumatoloogia

E-VISIIT Tagasi liikkkamine
E- Tagasi 5
konsultatsio| Vastuvotuaeg <7 Vastuvotuaeg 7-30 Vastuvotuaeg >30 E-VISIITE Muu tagasi Tehniline likkamisi KOIK

AASTA / VASTUS on pdeva pdeva pdeva KOKKU liikkkamine probleem Ebapiisav info kokku KOKKU
2014 38 1 41 38 80 9 5 20 34 152
2015 49 6 40 32 78 24 2 17 43 170
2016 5 kuud 20 5 24 13 42 7 2 12 21 83
KOKKU 107 12 105 83 200 40 9 49 98 405
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Miks on kasulik e- konsultatsioon perearstile?

Kiirema info saamiseks probleemse patsiendi korral
Voimalusel ravijuhised ja -skeemid patsiendi jalgimiseks
Varasem vastuvotuaeg, soOltuvalt probleemist

Aitab kaasa ka perearsti koolitusele ( mida teha, millele tahelepanu poodrata, esmased
ravisoovitused)
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Mis kasu on eriarstil ?

Vbéimaldab paremini s6eluda valja mitteprofiilsed haiged
Voimaldab ette planeerida vajalike uuringuid ja analuuse
Saastab mitte vajalikest visiitidest

Hoiab kokku tooaega
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Probleemid

Ei ole korralikult esitatud probleemi

Liiga palju ja ebaolulisi analuuse

Vahe informatsiooni

RO pildid artriidi/ artroosi diagnoosimisel vaga olulised!

IT halvad lahendused
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RAUSSI, EVE-KAI 2] E350 Reumatoloog L-oai vilia

Taovnimekini Seaded

Aadress:
Telefon:
Email:
Saateleht nr. 6935
Suunaja arst Suunatud
Nimi: Nimi: O
Telefon: Eriala: E350 reumatoloogia .
Asutus: Asutus: Sihtasutus PCuhja-Eesti Regionaalhaigla H a I b |T Ia h e n d u s’ p ro b I e e l I I e l O I e

Uuringu kirjeldus

Diagnoos k k H
*27.04.2016 MARIKA LAAR: Tundnud end viimasel ajal halvasti, peas t
raske, kuklas pinge, nCraos C'Jhetus Koollede mCuCptis ja RR olnud RHK-kood: M32.9 O n ree Se O rl I I u ee rl u
sCVistoolne ligi 200, diastooslet ei tea OBJ Cva valekaalus naispt, p gsed -
puntetavad, kaelelihaste pinget ega valulikkust ei ole RR140-130 /80 Nimetus: TC‘:PSU518"‘313 sCvisteemne
;-g:hg \gjzab Rr:osasJCulgumsutetegbﬁnal ol b5 016: /MLE[RIKE PESEK erCvtematoosluupus
132, mm 04.05.2016 16:1 emoglobiin 136 norm .
1601 04 05.2016 16,18, Hematokrit 40.7 % Taorn 37.0 -47.0) 04.05.2016 Suusdnaline: ;%‘?.}’fe‘ﬁgrggguﬁc:{‘:‘eem“e
16:18: Leukot C*/. S14did 6.9 x 10 9/L[norm41-9.4 G405 0018 16 T8 o P!
ErC‘/ArotsC‘/.C‘/- id 4.51 x10 12/L [norm 4.00 - 5.10] 04.05.2016 16:18:
2 fi [norm 85.0 - 97.0] 04.05.2016 16:18: MCH 30.2 pg [norm Suunamise pdhjus

28,0 36.0 .05. :18:
04.05.2016 18:18: RDW 12.2 % [norm 10.0 - 15.5] 04.05.2016 16:18: diagnoosi tCapsustamiseks

E ] 04.05. 1
Trombokrit 0.30 % [norm 0.10 - 1A00 04.05.2016 16:18: MPV 10.4
[norm 5.0 - 12.0] 04.05.2016 16:18 DW 11.8 % [norm 11.0 - 20.0,
04.05.2016 16:18: Neutrofilide % 58.8 % [norm 40.0 - 80. 0] 04.05.2016
16:18: Eosinofiilide % 5.2 % [norm 1.0 - 5.0] 04.05.2016 16:18:
Basofiilide % 0.6 % [norm 0.0 - 1.0] 04.05. 2015 16:18: Mo otsC‘/.C‘/.tlde
% 8.7 % [norm 1.0 - 11.0] 04.05.2016 16:18 C'/.mfo(sc'/.C‘/.tnd
26.7 % [norm 20.0 - 45.0] 04,05.2016 16:18: Neutrofillide abs arv 4. O x 10
o/L m 1.50 - 6.70] 04.05.2016 16:18: Eosinofiilide abs arv 0.4 x
o/L norm 0.03 - 0.44] 04.05.2016 16:18: Basofiilide abs arv 0.0 x 10 9/L
[norm 0.00 - 0.10] 04.05.2016 16:18: MonotsC¥CVitide abs arv 0.6 x 10
9/L [norm 0.20 - 0.80] 04.05.2016 16:18: LCYmfots ‘/.C‘/Alde abs arv
1.8 X 10 9/L [norm 1.30 - 3.60] 04.05.2016 16:05: ESR (E TA&17 mm/h
4.26

[norm - 20 Klnnlhse keemia uurlngud 04.05.2016 16:35: C

mg/L [norm - 10 6 16:41: GICVikoos 5.9 mrnoIIL [norm 4.1 -

6.1] 04.05.2016 16: 35 Kolesterool 6 7 mmoI/L norm . 5.0 4 05 2016

16:35: LDL kolesterool 4.7 mmol/l [norm . 5. 2016 16

kolesterool 1.8 mmol/l [norm 1.0 - ...] 04. 05. 2016 16:35: rlglC‘/.tserudld
1.61 mmoI/L[ norm . -1.7] 04. 05.2016 16:35: ALAT 23 U/L [norm ... - 33]
4052016 16:35: ASAT 30 U/L[normu-3210405 2016 16:46:

Reumatoldfaktor 20.0 kU/L [norm ... - 15] *Immuunuuringud 04.05.2016

17:40: TSH 1.72 mU/I [norm 0.40 - 4.00] 04.05.2016 17:40: FT4 12.97
gmol/l [norm 11.5 - 22.7] . 18.05 Rr120 /70 mmhg tunneb end paremini,
Hhetus pCpskedelt taandunud Kaebab hommikust ca 2 tundi kestvat
jCrikust ja turset sCurmedes, valltavad ka puus ja p ulv ( pt C‘/-lekaal,

teeb praegu palju alatCﬂldé teeb rCq[ labakCred *20.05.201
RCﬂmgenogr mmid labakCuatest otseé unas 7915:: Metakarpaalluude
luuotsad on osmenenud ja parema kCze IV metakal
liigespilu m pdeukas kitsenemine. SCumede falanglde otste basiste
jCemenemised ja PIP interfalangeaallugeste liigespilude mCuCudukad
kitsenemised parema kC=e lll ja IV s (5‘ 'mel. Distaalsete falangide
basiste jCemenemised ja servmlsed v nrkesed
osteofC%C%dld Paraartikulaarseid luuotste gsteoporootilisusi
Kokkquute. Keskmvse raskusega parema kCree |

PO ligese ja III,IV sCurme PIP I||geste I espilude
knlsenemlsy Alg vad osteoartrootilised muuutused o alikud Kuna
pt oli pCpskedel liblikataoline punetav | gCﬂve( mis kC'/.ll praeguseks
taandunud ), esienad artralgiad, sCpurmede turse ja RF 20 suunan
reumatol e-.kons

Patsiendi aktsepteerimine
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PARSIK, EEVI 2] E350 Reumatoloog Logi vilia

Toéonimekiri  Seaded

Aadress:
Telefon:
Email:
Saateleht nr. 33412
Suunaja arst Suunatud
Nimi: Nimi: O
Telefon: Eriala: E350 reumatoloogia
Asutus: Asutus: Sihtasutus Pdhja-Eesti Regionaalhaigla
Uuringu kirjeldus ~ . .
11,03 2018 AL IORRO. Ligestovalud o aasia Agas vasaka1  Dagnoos Hea IT lahendus, koik selge ja konkreetne
sdrme CMC liigesest puuteheliusega surisemisega kunl liiges hakkas RHK-kood: M15.8 V4
valutama. Kaebused aasta jooksul levinud e s
sHérmedEsse Jf rabndrnetesse nuucz an{wab tunda ka parenl': kt.|u|narluges Nimetus: Muud poltartroosid
lommikuti selgub, et 1st mitmes upis, ka jalgad 2 G i
hommikuti valud ja justkui kaovad alt ara... Novembris 2015 anaIOOSldes Suusdnaline: Muud poltartroosid
mlmmaallne pblenkulnélltaja!e tﬁsu"s CRV 15, Sluu‘lgd--l>dsfejar CaRE
reumatoloogi konsultatsioon, kelle juures analtsid olid korras, ka ja
anti-CCP neg. Dgn: M18 e. poidla &MC liigese artroos. Praeguseks Suunamise pShjus
liigesvalud pusivad bilat. | CMC liigese piirkonnas, levinud randmetesse Korduv konsultatsioon eelkdige kiisimusega, kas otsus jaab samaks
ja paremasse kiunarliigesesse. Liigesvalud leevendunud arvestades ka rtg leidu (vt.all, digipilt). Kas erosiivne artroos? / Vi
Paracetamol/Codeini tablettidega, mida tegelikult vottis hemorroidide peaks kahtlustama ka artriitilist komponenti?
opijargselt. (Siinkohal ja&b v arusaamatuks, mistdttu kroonilise
kohukinnisuse all kannatavale inimesele codeiini sisaldavat preparaau on
valja klrjutatud) Ob] Tere-test mdlemapooilselt valulik. Valisel
deforr ile viitavat ei ole, sormelugesed
turseteta. Kéesolevall anallUsides pdletikuline aktiivsus puudub: CR
<5, SR 12. Kuivdrd siiski kaebused ebasel%ed mr:g varasem poletlkulme
akfiivsus olnud. tehtud ré /v labakatest: EST:
Mbdlemapoolselt randmeluukestes vaikesed tslustjad hérenemlse kolded.
Vasakul | CMC servades proliferatiivsed muutused,vasakul || CMC
basaalosas marginaalne usuratsioon. DIP Iugesepmnad pikenenud f
veidi deformeerunud,vasakul Il dist.falangi amputatsioon. Periartikulaasel
on margata pehmete kudede paksenemist. ---pildiliselt leid sobiv
erosiivsele artriidile. Ette tanades,
Patsiendi aktsepteerimine
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PARSIK, EEVI

=1 E350 Reumatoloog Legi vilia

ToSnimekiri Seaded

Heki tee 6-15, Viimsi vald, Harjumaa, EST
53477210 NAINE (Ester: tel), 5288475 (Ester:

mobiil)

Teenused
ToSjuhend

s oo o ~
Prioriteet: Vastuvdtuaeg 7-30 paeva T J h d I
Saatekirja vaatas lle: PARSIK, EEVI (D02691) OO u e n Oe e

Iimselt on liigesprobleemid seotud gélelikulise soolehai Kui ienti valud segavad, siis esialgseks raviks COX-2 inhibiiitorid. Palun enne
vastuvottu analuasid: ANA ja HLA B27

Saateleht nr. 6700

Haiguslood

Markused

Patsiendi aktsepteerimine

[ [Vastuvstuaeg 7-30 paeva ~
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Mis peaks olema reumatoloogile saates kindlasti tehtud?

Kliiniline veri ja SR

Biokeemia: olulised transminaasid, CRV, RF, vbimalusel aCCP, neerufunksiooni naitajad,
kusihape

RO pildid liigestest, eriti oluline artriidi diagnostikaks labakéate ja labajalgade pildid.

Vajalikud mélemad labakaed ja labajalad AP projektsioonis!!
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Koostoo IT lahenduste osas

Saatekiri peaks olema liigendatud:
Kaebused

Anamnees

Analtusid ( ebaoluline valja jatta)
Mis uuringud on tehtud

Probleem konkreetselt valja toodud
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Lopetuseks

E- konsultatsioone voiks perearstid saata rohke
Heaks abiks peaks olema just kaugemalt tulevatele patsientidele
Koostoo perearstide , eriarstide IT-ga, et saavutada paremaid lahendusi

Julget peale hakkamist!
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