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Mis on koloskoopia?

Koloskoopia on jamesoole endoskoopia, mis
vBimaldab arstil uurida jamesoolt painduva
torukujulise videokaameraga varustatud instru-
mendi ehk endoskoobi abil. Uuring voimaldab
jamesooles leida silmaga nahtavaid haiguslikke
muutusi. Koloskoopia on tapsem kui jamesoole
rontgenuuring ning v8imaldab vajadusel votta
uuringu kaigus biopsiaid ehk koeproove, mida
hiljlem saab mikroskoobiga uurida. Koloskoo-
pia labiviimiseks peab jamesool olema roojast
puhas. Soole pdhjalik ettevalmistus on seet&ttu
vaga oluline.

valgus

Ettevalmistused koloskoopia-
uuringuks

NADAL ENNE KOLOSKOOPIAT:

+ Jalgige oma toitumist!

+ Ei tohi siUa punast peeti ega tomatit, seem-
neid sisaldavaid puuvilju ega marju ning
tais teratooteid (tdisteraleivad, seemnetega
saiad).

+ Eitohi tarvitada raua- ega soetablette.

+ Olge kehaliselt aktiivne, et ergutada seedete-
gevust.

48 TUNDI ENNE KOLOSKOOPIAT:

+ Suua tohib vaikese kiudainesisaldusega toitu.

+ So606giks sobivad keedetud v6i aurutatud valge
kala, keedetud kana, munad, juust, sai, voi,
margariin, kiipsised, kartul, puljong, seemne-
teta jogurt.

+ Juua tuleb palju. Joogiks sobivad peale vee ka
puljong, kissell ja mahl.

« Ei soovitata stUa kiudainerikkaid toite nagu
punane liha, punane kala, puuviljad, juurvil-
jad, seened, pahklid, taisteratooted, sh taiste-
raleivad.

KOLOSKOOPIALE EELNEVAL PAEVAL:

+ Hommikusodogiks v8ib sula kerge kiudai-
netevaba eine. Valida vdite eelmisel paeval
lubatud toitude seast. Kui joote hommiku-
s66gi kdrvale kohvi vdi teed, vdite soovi kor-
ral lisada veidi piima vdi kohvikoort. Seejarel
ei tohi kuni koloskoopiani stila, kull aga peab
piisavalt jooma.

+ Juua tohib kogu paeva valtel. Joogiks sobivad
ainult selged vedelikud nagu vesi, kohv, tee,
mahl, puljong. Lubatud on ka magusainetega
ja gaseeritud joogid (limonaad, mineraalvesi).

Ei tohi juua piima, labipaistmatuid jooke, puna-
seid vdi muid tugeva varvusega jooke, viljali-
haga v0i sademega vedelikke ega alkoholi.

+ Alustage soolepuhastusravimi kasutamist,
mille saite oma perearstilt. Lugege tahelepa-
nelikult soolepuhastusravimi pakendis olevat
infolehte ja tegutsege vastavalt infolehes kir-
jeldatud juhistele.

KOLOSKOOPIA TOIMUMISE PAEVAL:

+ Koloskoopia toimumise paeval ei tohi stUa.
Joomise kohta kiusige oma arstilt.

* Uuringu I6ppedes vdite tavaparaselt stla ja
juua.

Soolepuhastuslahuse valmista-
mine

Oma perearstilt saate ravimipaki. Pakis on kaks

|abipaistvat kotti. Mdlemad labipaistvad kotid

sisaldavad omakorda kotikest A ja kotikest B, mis
on ette ndhtud lahustamiseks Uhes liitris vees.

Jarelikult saate tervest ravimipakist valmistada

kaks liitrit lahust.

+ Avage Uks labipaistev kott ja v&tke sellest valja
kotikesed A ja B.

+ Lisage nii A- kui ka B-kotikese sisu anumasse,
mille mahutavus on vahemalt Uks liiter.

+ Valage anumasse Uks liiter vett ja segage, kuni
kogu pulber on lahustunud ning lahus on
selge vBi kergelt hagune. Selleks v8ib kuluda
kuni viis minutit.

Soolepuhastuslahuse joomine

+ Esimene liiter lahust tuleb juua Uhe kuni kahe
tunni jooksul. PUudke juua klaasitais iga 10-15
minuti jarel. Vdite juua kaks liitrit lahust kolos-
koopiale eelneval dhtul (naditeks kl 14-16) vdi
kaks liitrit koloskoopia paeva hommikul.

+ Kui alustate Uhe liitri lahuse joomist koloskoo-
piale eelneval &htul, jaab teise liitri joomine
jargmiseks hommikuks ehk uuringu toimu-
mise paeva varahommikuks.

Selle ravikuuri kaigus tuleb teil juua lisaks veel

vahemalt Uks liiter selget vedelikku. Vesi, selge

supp, puuviljamahl (ilma viljalihata), karastusjoo-
gid, tee vdi kohv (ilma piimata) - need kdik sobi-
vad. Neid jooke v@ite juua igal ajal, kui soovite.

Lahuse ning mistahes muu selge vedeliku kasu-
tamine tuleb Idpetada vahemalt kaks tundi
enne koloskoopia algust.

Ravimite tgrvitamine enne
koloskoopiat

Kui tarvitate igapdevaselt ravimeid, siis tuleb
enne uuringut ja lahuse joomist konsulteerida
oma perearstiga.

Nadal aega enne uuringut tuleb |dpetada raua-
tablettide ja sGetablettide votmine.

Aspiriini tarvitamist voib jatkata.

Warfarini (Marevani) tarvitamisel vdib perearst
eelnevalt mddta vere hlubivusvdimet.

Diabeetikute ettevalmistused uuringuks:

+ Diabeediravimite tarvitamisel on soovitatav
valida hommikune koloskoopiauuringu aeg.

« Uuringule eelneval paeval tuleb ravimite tarvi-
tamisel lahtuda veresuhkru tasemest, susive-
sikute kogusest ja fuusilisest koormusest.

+ Ravi pikatoimelise insuliiniga ei tohi katkes-
tada, vajadusel vdib pikatoimelise insuliini
annust vahendada.

« Uuringu toimumise paeval ei tohi sustida Ithi-
toimelist insuliini ega votta tablette.
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YTo Takoe KonoHockonua?

KonoHockonust - 3T0 3HAOCKOMMYeckoe obce-
JOBaHMe TONCTOM KULLKKM, KOTOpOe Mo3BOseT
Bpa4y nccneAoBaTb TOACTbIA KULIEYHWK C Mo-
MOLLbIO BUEOKaMepbl, MOMELLeHHOM B rMbKyto
Tpybky (3HA0CKOMa). ObCnegoBaHMe MO3BOASET
HaliTV BUAMMbIe a3y natosormyeckre nsme-
HEeHVs B TONCTOM KULLeYHUKe. KonoHoCKonus
sBnsieTcs 60osee TOYHbIM MeToZOM 06CNes0Ba-
HWS,, YeM peHTreHoBckoe obcnefoBaHMe ToN-
CTOro KMWeYHrKa, n npun HGO6XOAI/IMOCTI/I no-
3BO/NISIET TakxXe B35iTb B Xoje 06Cnef0BaHNsA
6uoncuio, T.e. MPOBYy TKaHW, KOTOpble MOXHO
Nno34Hee N3y4nTb AeTaslbHO C MOMOLLbH MUKPO-
ckona. ina npoBeseHMs KONIOHOCKOMWK TONCTas
KMLLUKa AOKHA 6bITb o4MLleHa oT Kana. Moato-
MYy OCHOBaTe/lbHad MNMOAroToBKa KuLIeYHWKa K
npoLesype o4eHb BaxHa.

KNweyHmke

Opotluartenb

Kabenb

MoarotoBKa K npoeeaeHMIO KOJIOHO-
ckonu4yeckoro chnep,osava

3A HEAENHO A0 KOTOHOCKOMA:
OTcnexmBaiiTe cBOe nuTaHue!

*  Henb3s eCTb KpacHyo CBeKy, NOMUAOPbI, GpyK-
Tbl U Arojpl, COAepxalume ceMeHa, Npo- AyKThbl,
cozepxaline rpybbie BoMOKHa (x1e6 13 Myku
rpy6oro nomona, 6yniouHble U3genms C ceMeHa-
MW).

*  Henb3s npuHMUMaTh TabneTku, cogepxaLymexe-
1e30 1 yrone.

« byabTe ¢usnueckn akTUBHbI, YTOBLI aKTUBWU-
poBaTb nMpouecc nuLLeBapeHus.

3A 48 HACOB A0 KO/TIOHOCKOMNNU
HY>XXHO COBJTIOAATb CNEAYIOLWWME
I'IPE,CI,I'II/ICAH nA:

EcTb MOXHO TONBKO MULLY C HU3KWUM COAepxa-
HMeM KneTyaTku.

* [ns nopobHoM AneTbl MOAXOAAT OTBapeHHas
(MOXHO Ha mapy) 6enast pblba, BapeHas Kypuvua,
AL, CbIp, 6Y/IKM, Mac/10, MaprapuyH, neyeHbe, kap-
TOLLIKA, BY/IbOH, AOrypT 6€3 06aBNEHNS CEMSIH.

*  HyXHO NUTb MHOro XuakocTn. B kauecTtse nu-
TbS NOAXOAAT BYNbOH, KNCeNb 1 COK.

* He pekomeHayeTcs eCTb MULLY, HaCbILLEeHHY
KNeTuaTkolm - Takyt Kak KpacHoe MSCO, Kpac-
Has pblba, GpyKTbl, 0BOLLM, FPUELI, Opexu, Npo-
AYKTbI, cCOAepXKaLlme rpybble NuLLeBble BOJIOKHA
(Hanpumep, x1eb 13 Myku rpyboro nomona).

B AEHb, MPEALWECTBYHOLLNI KOJNO-

HOCKOMNMn:

* Ha 3aBTpak MOXHO ecTb nerkue 6ato4a, He co-
Jepxailme rpybble nuieBble BOJOKHa. Mox-
HO BbI6paThb TOT BWUA NPOAYKTOB, KOTOPbIV 6bin
paspeLleH B rnpeabiAyLnii AeHb. Ecnv Bel nbeTe
YTPOM Yali nan Kode, TO Mo XenaHunto Bel Moxe-
Te 06aBUTb B HNX HEMHOrO MOJIOKa WAV CAn-
BOK. [Toc/ie 3TOro Ha NPOTAXEHWN BCEro nepuo-
Aa [0 NpoBejeHns KoNoHockonunn Bam 6onblue
HeNb3 HLNYEero ecTb, HO HeOH6XOAMMO MUTb A0-
CTaTOUYHOE KOJINYECTBO XUAKOCTH.

* [1UTb MOXHO B TeuyeHue Lenoro AHs. Ana nu-
TbA MOAXOAAT TOJIbKO MPO3PayHble XUAKOCTA

(Takme kak Boga, kode, yali, cok, bynboH). Pas-
peLleHo NTb NOACNALLEHHbIE U ra3npOBaHHbIe
HanuTKN (IMMoHag, MUHepanbHasa BoAa). Hesb-
39 MUTb MOJIOKO, Henpo3payHble HanuTky, an-
KOroJib, KpacHble NAu Apyrvie CUIbHO OKpaLleH-
Hble HaNUTKK, a TakXKe HaNUTKY C MAKOTbIO UK
0Ca/IkoM.

* HauyHuTe npuem nekapcTBa ANS OUYULLEHUSA
KULLIeYHKKa, KoTopoe Bbl mosyynan oT CBOero
cemeliHoro Bpa4a. BHumaTtenbHo npounTan-
Te MHPOPMALMOHHBIV NNCTOK, HAXOAALLNACS B
yrnakoBKe nekapcTBa, npejHasHa4eHHoro Anas
OUNLLEHVA KULLEYHUKA, U HAYHUTE UX Mpuem
COrnacHoO PyKOBOACTBY, OnMcaHHOMY B nHop-
MaLMOHHOM JINCTKE.

B AEHb MNMPOBEAEHUNA KOJTOHOCKO-

nnn:

* B AeHb MNpoBeAeHWs KOMOHOCKOMUN Hesb3s
ecTb. Mo MoBoAYy paspeLleHHbIX BUAOB HaMWT-
KOB MOCOBETYITECh CO CBOMM BPAYOM.

+ [1o oKkoHYaHU 06C/IeA0BaHUA MOXHO HayaTb
MPVHYMaTb 06bIYHYIO MKLLY W NTb KakK 06bly-
HO.

MoaroTtoBka pacTBopa AN OYULLEHUSA

Knwe4yHuKa

Balu cemeliHbI Bpay BblAACT BaM ynakoBKy C ne-

KapcTBOM. B ynakoBke Bbl HalijeTe ABa Mpo3pay-

HbIX MakeTa. B 0601x Npo3paYvHbIx MakeTax B CBOO

oyepefb HaxXOAUTCA ABa HebONbLUMX MakeTuka -

OAMH C OTMeTKoM “A”, 1 BTOPOW - C OTMeTKol “B”.

[ns nonyyeHns pactBopa K COAEPXMUMbIM 0B0UX

rnakeTuKoB C oTMeTKamum “A” n “B"” HeobxoaAnmMo z0-

6aBUTb OAWNH NNTP BOAbI. Takum obpa3om Bel cmo-

XeTe NpuUroToBUTL ABa NMTPa pacTBopa.

+  OTKpoliTe OANH NPO3PaYHbIli NakeT U JOCTaHb-
Te U3 Hero ABa NnakeTunka - OAMH C OTMeTKon “A”,
1 BTOPOW - C OTMeTKoM “B".

+ [lobaBbTe coszepxaHue naketukos “A” n “B" B
€MKOCTb, BMECTUMOCTb KOTOPOU COCTaBAsAeT He
MeHee OfHOro INTPa.

* Hanente B éMKOCTb OAWH NUTP BOAbI W TLUA-
TeNbHO NnepemMeLlanTe 4O TexX Nop, Noka Nopo-
LLIOK MO/IHOCTBHO He pacTBOPUTCH 1 pacTBOp He
CTaHeT Mpo3payHbIM UAN cierka MyTHbIM. Ha
3TO MOXEeT YATW A0 NATU MUHYT.

anIEM pacTtBoOpa Ana ovnwieHmsa Kkmiey-

HUKa

+ [lepBblil INTP pacTBOpPa HY>KHO BbINUTb B Teye-
HVe OAHOro- UK ABYX4aCoOBOro nepmoga Bpe-
MeHW. CTapainTecb BbINVBATb OAWH CTakaH 4e-
pe3 kaxable 10-15 MUHYT. Bbl MOXeTe BbINUTL
ZBa N1NTpa pacTBopa B TeueHVe Bevepa, rnpea-
LIeCTBYIOLLEro AHK MNpoBeAeHNs KONOHOCKO-
nuu (Hanpumep mexay 14:00 n 16:00) naun xe
[Ba INTpa pacTBopa yTPOM B [leHb MpoBeAeHus
KOJIOHOCKOMWMW.

* Ecim Bbl HauHeTe nUTb pacTBOp Be4vepoM B
JeHb, MpejLIecTBYOLNA JHIO NpOoBejeHns KO-
NIOHOCKOMUWN, 1 BblIMbeTe TObKO OAUH INTP, TO
BTOPOW INTP pacTBOpa HYXHO byAeT BbINUTb K
YyTPY CnefyloLlero AHa - To eCTb HavaTb MUTb
pacTBOpP OYeHb PaHO YTPOM B JeHb MnpoBege-
HVA KOJIOHOCKOMUN.

Mpuem nekapcTB A0 KONNTOHOCKONUA

Ecnn Bbl Kaxaplii feHb NpMHMMaeTe /IeKapcTBa,
TO nepep ob6cnefgoBaHMEM N MPUEMOM pacTBopa
HY>XHO NMPOKOHCYNIbTUPOBATbLCA CO CBOMM CEMEIA-
HbIM BPa4oM.

3a Hefento Jo NpoBeAeHUs 06cnef0BaHNSA HYX-
HO MpepBaTb NpreM TabneTok, cogepXKaLLnx xene-
30 1 yrofb.

Mprem acnUprHa MOXHO MPOAO/IKNTb.

Mpu npreme BapdapuHa (MapeBaHa) cemMeliHbIi
Bpay fo/keH byaeT npejBapuTeNbHO M3MepUTb
YPOBEeHb CBEPTLIBAEMOCTY KPOBW.

MopgrotoBka AnabeTmkoB K o6cnepoBa-

HUIO:

° |_|pl/l npreme nekapcTte oT Al/la6ETa KOJTOHOCKO-
MU0 PEKOMEHAYeTCA NMPOBOANTL YTPOM.

* 3a A€Hb A0 nNpoBeAeHNA KONOHOCKoOMMn npun-
npreme nekapcre Hy>XHO NCXOAUTb N3 YPOBHA
caxapa B KpPOBU, COfep>XaHNs yriesoAoB 1 ¢u-
31nYeCcKoro coctosaHumA.

*  JleyeHune MHCYyNMHaMWN ONTNTENBHOIo AeIZCTBMH
HeNb3s npepbiBaTb, NPY HEOHXOANMOCTU YpO-
Be€Hb AO3bl AJINTENBHOIN0 WHCYINMHA MOXHO
YMEHbLNTb.

* B pgeHb npoBegeHua 06cnefoBaHUA Heb3s
Aenatb MHbEKUUN WHCY/IMHa KOPOTKOro p,e|7|-
CTBM/A N NPUHUMAaTb TabneTku.



