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ÜHISKONDLIK AKTIIVSUS: 25 KOHT  

OODATAV ELUIGA TERVENA: 27 KOHT  

VAIMNE TERVIS: 22 KOHT  

Eesti EL 28 riigi seas 



Sentab’i indeks 

 
 
 
 
 
 

 
SOTSIAALNE INDEKS KOGNITIIVNE INDEKS FÜÜSILINE INDEKS 









Käitumise suunamine 



 
 
 
 

66% VASTANUTEST HINDASID OMA TERVIST HALVAKS VÕI PIGEM KEHVAKS 

 SAMAS VAID 13% VASTANUTEST KÄIS VÄHEM KUI 2100 SAMMU PÄEVAS 

85% VASTANUTEST MUUTIS OMA FÜÜSILIST AKTIIVSUST OLULISELT 

 KESKMINE LÄBITUD SAMMUDE ARV 4,100 
 

Füüsiline indeks 

Uuringuraport saadaval www.sentab.com/blog 



 

57% PILOOTGRUPI LIIKMETEL VÄHENES UCLA ÜKSILDUSE INDEKS 

18% OSALEJATEL KUKKUS INDEKS ALLA KRIITILISE PIIRI 

Sotsiaalne indeks 

Uuringuraport saadaval www.sentab.com/blog 



 69% HINDASID, ET NENDE MÄLU JA KOGNITIIVNE VÕIMEKUS ON PARANENUD 
 

 KOGNTIIVNE INDEKS 5.59 PROJEKTI ALGUSES, 6.07 KAHE KUU MÖÖDUDES 

Kognitiivne Indeks 

Uuringuraport saadaval www.sentab.com/blog 



CROYDON 

Sotsiaalhoolekanne 

TALLINNA LV 

Päevakeskused 

TAUKOKANGAS OY 

Taastusravi 

OLMES 

Mälutreenerid ALUTAGUSE 

Hoolekodu 



EAKATE AKTIVISEERIMINE KASUTADES DIGI-TEHNOLOOGIAID ANNAB LOOTUSTANDVAID 
TULEMUSI 

AKTIVISEERIMISEL VÄGA OLULINE KOGUKONNA JUHI OLEMASOLU, AGA LÄBI 
TEHNOLOOGIA ON VÕIMALIK SEDA SKALEERIDA ÜLE PALJUDE KASUSAAJATE 


