§"“’°5OSTEEM'°E%%
EeSti g: DNV-GL §
Haigekassa Nuisioi

Patsiendijuhend — kellele ja milleks?

Mare Oder MSc (6endus)

Ravikvaliteedi talituse peaspetsialist
Tervishoiu- ja kommunikatsiooniosakond



Ravikvaliteedi standardid

e l\
KASITLUSJUHEND
Ny

L4 /\
RAVIJUHEND
\, y J

www.ravijuhend.ee



“ ND
YATSQ?‘)\UUHEND -;s\\(?‘&\m\w,
e
pilise nee\'“\‘a‘i“se amatist® gt . .. . =
w00t it Patsiendijuhendi eesmark on
anda patsiendile teavet ning
soodustada koostood paremate
> msgg)\‘w““*‘“’ ravitulemuste saavutamiseks
YATSQ;;‘W“‘:’“ ¥ . ning on infokandja
™™ tervishoiutddtajatele suhtlemise
ook g™ holbustamiseks patsiendiga voi

K “.\“Se ‘.le_“ o \ N
o / tema lahedastega.

www.ravijuhend.ee



PATS()JUHEND

€
Lamaﬂs‘e er not ﬂmm

—

Kroonilise peeruhaiguse
atsiendi]uhen

i
1" Haigekass?
m

Sisukord

Eessdna 4
Peamised soovitused 5
Mis on lamatis? 6
Kellel v&1b lamatis tekkida? 6
Sisukord Kn.!m voib laz_natis tekkida? 7
s Kuidas lamatist dra tunda? 8
Eessd Mis vahe on lamatisel. mihkmedermatudil ja teistel haavanditel? 10
_ . Kuidas lamatist ennetada? 11
Premisad yooviused Mida teha. kui lamatis on tekkinud? 14
Neerude ehitus ja nende gles Kasutatud kirjandus 16
Mis on krooniline neeruhaig LISAD

Mis pdhjustab kroonilist
Kas igal inimesel voib
Millised on kroonilise neerubaiguse stmptomid?

Kroonilise neeruharguse raskusastmed 10
Kuidas kroonilist neeruhaigust diagnoositakse? 12
Mida peate teadma kontrastainega uuringutest, kui Ted on
krooniline neeruhaigus? 13
Millised on kroonilise neeruhaiguse ravivdimalused? 16
Korgvererdhkidve ravi kroonilise neeruhaiguse korral 16
Suhkurtéve ravi kroonilise neeruhaiguse koeral 17
Mida on vaja teada ravimitest, kui Teil on krooniline neervhaigus? 20
Kroonilise neeruhaiguse tisistused 2
Aneemia kroonilise neeruhaiguse korral 23 A‘\
Toitumine kroonilise neeruhaiguse korral 25 y =5 >
Mida saate ise teha enda ravile kaasa aitamiseks? 30 ]

Kuidas kohaneda kroonilise neeruhaigusega? 33
Millised on toetuste ja soodustuste viimalused? 36
Kasutatud kirjandus

www.ravijuhend.ee



Haigekassa toetus tervishoiuteenuste
kvaliteedi parendamiseks

Uuendatakse iga 5 aasta

Ravi- ja moodudes
pat5|end|juhend|d
Indikaatorid
Sihtuuringud
Trukised:

» Paberformaat
Patsiendijuhendi \\ « Elektrooniline
rahulolu Videod:
uuringud « webinar jm 6ppevideod
Otsen_e_ — * ravijuhend.ee, YouTube

.taga5|s.|de Koolitused
juhenditele « tervishoiutootajatele
» elanikkonnale



L 7 Tark ja teadlik patsient
O

v Osaleb aktiivselt otsustus- ja raviprotsessis
v' On vOrdvaarne partner tervishoiutootajale
v Vétab vastutuse tervise eest

v Teeb teadlikke valikuid tervisekaitumises

www.ravijuhend.ee



www.ravijuhend.ee muutub

RAV UHEND
m

Ravijuhendid
» Arhiiv

Patsiendijuhendid
Tegevusjuhendid
Kasitlus jubendid

<< Saptember 2016 >>
E T K N R L

Juheadid [ Revijube

Ravijuhendid

Stit (edate ravijuhen
kdiresti, ks sisestat
vajav,

Ravijubendi soovitu
RJ-F/2.1-2014. Ry
selgitus:

RJ - ravijuhend;

|- REX-10 jargi vere
1.1 - ravijuhend
2012 - sasta, mil ra

otsi jubenditest

|y Alkoholitarvh
it

() Logisisse - Montakt 2. Sisukord s Prindl
Q

Juhendid tervishoiutootajatele
Iuhendd anrdreetieto hayg ane biw .

Juhendid patsientidels

Pt peandile waislih in®n Batpuarge tometudetuns

Liltu uudiskirjaga ja saad esimesana teada uute ravijuhendite ilmumisest

RS PEIIASIE e 0T PE R AAM N ITIE L Sute SAAIAIS SSEIeere TS TREEE S b0t e b330

Patsiendvaray Tervishoiuvaray Ravijuhendi| koostsieie Ravishendit toetavad

b b Pes R b e e w— B o 0 e R /'kg
Eesti
N—— B [y S Va——— Hagekassa \ )
th
S
L OO0 - I s Al e, FOTE FIEMAT WA Fritg I
MU S T3 P e LR T e

L mpt st

et et @ be Mo )


http://www.ravijuhend.ee/

Eesti
Haigekassa

,a.

Tanan!

mare.oder@haigekassa.ee

-> Tagame ravikindlustuse kéttesaadavuse kasutades
ravikindlustusevahendid sihtotstarbeliselt

-> Toetame kvaliteetli tervishoiustisteemis

-> Kujundame inimeste teadlikkust ja suuname tervisekaitumist

www.ravijuhend.ee



http://www.ravijuhend.ee/
mailto:mare.oder@haigekassa.ee

