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Tervise- ja tooministri 22. juuli 2022. a maaruse nr 62

,, Joovoimetuslehe vormistamine ja edastamine Tervisekassale“ muudatus
maikuus 2024

« TOOst vabastamise pohjuse nr 17 muutmine:
o vana nimetus: terviseseisundile vastava to0 andmine vaGi Uleviimine kergemale ametikohale;
o uus nimetus: rasedale terviseseisundile vastava to0 andmine.

 Lisatud uus toost vabastamise pdhjus nr 21 — tootingimuste ajutine kergendamine (edaspidi P21)

« P17 ja P21 TVL andmekoosseisu lisandub uus arsti poolt taitmisele kuuluv kohustuslik andmevali
,Info tdoandjale tootingimuste kohandamiseks”.

o Kuna raviarstil voib puududa objektiivne info patsiendi toOkeskkonnast ja to0 eriparast, luuakse

raviarstidele voimalus vajaduse korral konsulteerida tootervishoiuarstiga e-konsultatsiooni teel.
Tootervishoiuarstide e-konsultatsiooni teemal réégib pérast minu ettekannet Mari.

NB! Koos nimetatud muudatustega kanname tootmisesse ka avatud olekus TVL arstide poolt
tuhistamise ja muutmise teenuse.




Toovoimetushuvitiste maksmisega ja TVL valjastamisega seotud teised
muudatused

* Pikeneb hooldushiivitise maksmise periood

o Alla 12-aastase lapse poetamise voi alla 19-aastase puudega isiku poetamise korral makstav
hooldushuvitise periood pikeneb 14-It paevalt maksimaalselt 60 paevani.

« Haiguslehe toost vabastamise pohjus 1 — haigestumine ja olmevigastus

o Maaruse nr 62 muudatus alates 30.06.2022.a., millega liideti haiguslehe toost vabastamise
pdhjus ,olmevigastus® pohjusega ,haigestumine”. Mdlema téovabastuse pdhjuse huvitise
maksmise skeem on sama.

o Loodud Tervisekassa automaatkontroll, juhuks kui soovitakse veel avada haiguslehte
pohjusega 3 — olmevigastus: TVL avaja ei saa olmevigastuse pohjusega haiguslehte avada,
saab veateate "Muutke TVL p6hjust. Pohjus 3 on liidetud pdhjusega 1."



Tooandjate palved arstidele

« Toovoimetuslehe avamine:
o kohustus on edastada TVL kohe toovabastuse alguses Tervisekassale;

o kui pikendate toovabastuse kuupaeva ainult oma toolaual, siis see info ei joua Tervisekassa
vahendusel tooandjateni. Palume koostada jargleht, et tobandjatel oleks jooksvalt
informatsioon too6taja toolt puudumise eeldatava pikkuse kohta.

Toodandjad on aarmiselt hairitud, et nad ei saa infot avatud TVL-st digeaegselt, olgugi et seadusandlus
kohustab TVL andmete edastamise koheselt parast isiku toovabastuse vajaduse kindlaksmaaramist.

« Toovoimetuslehe edastamine tagantjargi:

o seadus tagantjargi edastamist otseselt ei keela, aga palun saage aru tooandjate
pahameelest, kui TVL edastatakse 1,5 voi 2 kuud hiljem. Tervisekassal on vaga keeruline
sellistele todandjate kaebustele vastata. Soovitaksin |ahtuda p6himottest, et kui inimene ka
koheselt parast tervenemist TVL ei kusi (inimese vastutus), siis mitu kuud hiljem lehe
valjastamine ei ole pohjendatud.



Uued teenused (1)

Koos toovoimereformiga seotud uuendustega kanname tootmisesse avatud olekus TVL-de arstide
poolt tuhistamise ja muutmise teenused.

« TVL tuhistamine ja muutmine on lubatud ka teise raviasutuse tervishoiutootaja poolt.

Avatud olekus TVL muutmise teenus

Tervishoiutootaja saab muuta jargmisi andmeid:
« Diagnoos
» To0st vabastamise pdhjus
» Lehel pdhjusega 21 ei saa muuta to0st vabastamise pdhjust.
« ToOvabastuse alguse kuupaev
« Toovabastuse I6pu kuupaev
* Hooldatava isikukood, eesnimi, perenimi, sunnikuupaev
« Kergema to0 tingimused

Kui tervishoiutdotaja proovib muuta toovoimetuslehte, mis ei ole staatuses "Avatud”, siis kuvatakse talle veateade tekstiga "Ldpetatud
TVL muutmine ei ole lubatud. Saatke palun diend."



Uued teenused (2)

Avatud olekus TVL tuhistamise teenus

Ammaemand saab tiihistada ainult lehti pdhjusega 17.
Pd&hjusega 21 toovdimetuslehte saab tlhistada ainult arst.

Toovoimetuslehe tuhistamisel peab sisestama meditsiinitdotaja Uhe tuhistamise pdhjuse jargmisest valikust:
o lIsik loobus TVL-st
o Valele isikule koostatud TVL
o Vale TVL liik
o Esmase TVL muutmine jargleheks

Pdhjusega 21 toovdimetuslehe tuhistamisel peab arst sisestama uhe tuhistamise pdhjuse jargmisest valikust:
o Isik loobub TVL-st
o Isiku tootingimusi ei kergendatud

Kui arst proovib tuhistada toovoimetuslehte, mis ei ole staatuses "Avatud"”, siis kuvatakse arstile veateade tekstiga "Lopetatud TVL
tuhistamine ei ole lubatud. Saatke palun 6iend.,

Pdorame infosUsteemides tagasi ,ravi eiramise” ploki kaudu TVL-st loobumise markimise.

o Huvitamise piirangute plokk (sisaldab valikuid ,joove® ja ,ravi eiramine®) jaab arstile huvitise maksmise piirangute
markimiseks.



Uldinfo todtamisest haiguslehe péhjusega 21 ajal

Eesmark: valtida raskemalt haigestunud inimeste pusiva todvoimetuse tekkimist ja tooturult korvale jaamist. Tegu on
vabatahtliku susteemiga: see toimub raviarsti heakskiidul, vajadusel tootervishoiuarsti toel, patsient peab to0le naasmist soovima
ning see koik peab sobima ka tooandjale.

Kohandamise vajaduse vdib tingida nii fulsiliselt raske t60 kui ka vaimset suuremat pingutust ndudev t66, mis inimese
diagnoosist tulenevalt ei pruugi ajutiselt tema terviseseisundiga sobida.

« Kohandatud tingimustes to6tamine voib tahendada:

o Kergemaid tooulesandeid
o Tookeskkonna kohandamist
o Tookoormuse vahendamist

» Sobivad t66tingimused maarab raviarst ning need esitatakse toovdimetuslehel.

 Initsiatiiv kohandatud tingimustes to6tamiseks voib tulla Ukskdik kellelt — arstilt, tootajalt, todandjalt. Hasti tahtis on kdigi kolme
osapoole suhtlus.

Kasu inimesele: to6tab osalise koormusega ja saab 100 % to6tasu (muidu oleks 70% huvitise maaraga kodus haiguslehel).

Kasu ravikindlustuse eelarvele: Tervisekassa huvitaks kodus haiguslehel olevale inimesele 70% eelmise aasta tulu pdhjal,
nuud aga 50 % tegelikust tootasust.



Tootingimuste ajutise kergendamise (P21) haiguslehe valjastamine

P21 jarglehte saab arst valjastada isikule, kes omab ravikindlustust:
o toolepingu alusel;
o FIE ettevotte tegevuses osaleva abikaasana;
o Viisa alusel t00lepinguga tootajana.

Toovotu voi kasunduslepingu alusel ning FIE-na tootavatele isikutele ei saa P21 haiguslehte valjastada.

o Kindlustuseliigi kontroll toimib automaatselt. Arst saab veateate, juhul kui soovib avada P21 inimesele, kellel
selleks digust ei ole.

P21 jarglehte voib arst avada etteulatuvalt kuni 30 paeva:

o st et arst saab avada P21 juba siis, kui inimesel on haigestumise t6ttu valjastatud jarg TVL veel arsti poolt
|bpetamata st. staatuses ,avatud®;

o etteulatuv P21 valjastamine informeerib to6andjat varakult tootaja jaoks kohaldatavatest tootingimustest.
. P21 toovabastuse alguse kuupaev saab alata jarglehena mitte varem kui haigusjuhtumi 61. paeval.

. P21 tohib valjastada, kui tootingimuste ajutine kergendamine kestab eelduslikult vahemalt 30 paeva.
o P21 jarglehte tohib valjastada kuni Tervisekassa poolt 182 paevase huvitamise perioodi Idpuni.

. Kui inimesel ei ole vbéimalik kogu P21 perioodi tootada, peab ta arsti informeerima ja arst peab P21 kuupaevades
tegema vajalikud muudatused.



Voimalikud olukorrad, kus arsti poolt valjastatud
P21 haiguslehte ei rakendata

Arst tﬁh~ist'ab P21.haigus_lehe ning avab
algse pohjusega jarg haiguslehe.

Arst tihistab P21 haiguslehe ning avab
algse pohjusega jarg haiguslehe.

Arst muudab P21 alguse kuup&eva ning
— avab lisaks algse pohjusega jarghaiguslehe
alates juhtumi 61. paevast kuni 74. paevani.

Arst muudab P21 Idpukuupé@eva ning avab
— jargnevast paevast algse pohjusega
jarghaiguslehe.

Arst I6p_etab P21 haiguslehe ja uut jarglehte
enam ei ava.



Tootaja teavitamine P21 lehe avamisest

E-maili teavitus tootajale

Lugupeetud Mari Maasikas,
Tervisekassa teavitab, et Teile on avatud haigusleht algusega pp.kk.aaaa t66tingimuste ajutiseks kergendamiseks.

Raviarst on kirjeldanud t66véimetuslehele tbbandja jaoks Teie terviseseisundist ldhtuvad soovitused té6tingimuste kohandamiseks.
Palun vétke oma tébandjaga esimesel vbimalusel iihendust, et I&abi arutada, kas ja kuidas on véimalik kohandusi rakendada. Leppige
kokku kohandatud tingimustes tb6tamise alustamise pdev ning kohandatud tingimustes té6tamise ajal makstav téotasu.

Juhul kui tbbandjal ei ole véimalik kohandusi rakendada véi erineb t66tamise alustamise kuupéev raviarsti poolt mérgitust, siis
teavitage arsti tb6voimetuslehe muutmise vajadusest.

Lisainfot kohandatud tingimustel té6tamise osas vaadake Tervisekassa kodulehelt. Kiisimuste korral palume (ihendust vétta
info@tervisekassa.ee voi infotelefonil (+372) 669 6630.

Tooturuteenuste ja -toetuste ning néustamise saamiseks palun po6érduge Tébtukassa poole.

Néustamiseks registreerige teile sobivas maakondlikus osakonnas. Osakondade kontaktid leiate siit
https://www.tootukassa.ee/et/kontaktid/esindused. Tobtukassa infotelefoni number on 777 3000.

Tervisekassa


https://www.tootukassa.ee/et/kontaktid/esindused

Tooandjale kuvatav uus andmevali ,,Info tooandjale tootingimuste

kohandamiseks*

« ToOoOandjale kuvatakse tootingimuste
kohandamise / kergema t00 tingimuste
andmevalja.

* Info tootingimuste kohandamise kohta on nahtav
arstile, tooandjale, inimesele, Tootukassale.

« Tervisekassale tootingimuste kohandamise
kirjeldus nahtav ei ole.

TVL liik:
Haigusleht (jargleht)

Olek
Avatud toéovoimetuslehed @

Tédvabastuse pdhjus:
Tédétingimuste ajutine kergendamine

Info tédandjale téétingimuste kohandamiseks:
Saab tédtada pool paeva ja peab puhkama iga 15 min jarel

Todvabastuse periood:



Arsti poolt taidetav andmevali ,,Info tooandjale tootingimuste
kohandamiseks*

« Kergema to0 tingimused on vabatekstivali, mis mahutab kuni 2000 tahemarki.

« P21 jarglehe avamisel on arstil kohustuslik sisestada kergema t00 tingimused.

o Tootingimuste kohandamise valjale ei tohi kirjutada delikaatseid andmeid, naiteks diagnoosi,
Inimese tervisemurede vms kohta.

« Jargmiste P21 jarglehtede avamisel on kergema t00 tingimuste vabatekstivali arstile eeltaidetud.

+ Kui inimese tervislik seisund muutub, on arstil véimalik P21 andmevaljal olevat infot muuta.

« Kergema to0 tingimuste tekstivalja taitmisel on P21 jarglehte valjastaval arstil voimalik konsulteerida
tootervishoiuarstiga. Sellest raagib tdpsemalt Mari.



Tootervishoiuarsti e-konsultatsioon

Tootervishoiuarsti e-konsultatsiooni voimalus luuakse 01.04.2024.

Kergendatud tingimustel tootamise voimaldamiseks hindab raviarst lisaks patsiendi
terviseseisundile ka tootingimuste ja tookeskkonna muutmise vajadust

« Kuna raviarstil voib puududa objektiivne info patsiendi tookeskkonnast ja t00 eriparast, luuakse
alates 15.05.2024 raviarstidele voimalus vajaduse korral konsulteerida tootervishoiuarstiga e-
konsultatsiooni teel.

« ToOotervishoiuarsti erialase padevuse hulka kuuluvad tookeskkonna ohutegurite tundmine ja
nende tervisemojudega arvestamine kui ka terviseedenduslike meetmete rakendamine tookohal.

» Tootervishoiuarsti konsultatsioon voib olla vajalik olukorras, kus tookeskkonnas on palju tOotaja
tervist mojutavaid ohutegureid, kui tegemist on keeruliste tooprotsessidega ning samuti juhul, kui
tootaja haigestumine on seotud tooga/tookeskkonnaga.



E-konsultatsiooni kokkulepped

A. Patsient suunatakse e-saatekirjaga tootervishoiu e-konsultatsioonile alljargnevate juhtude véoi
seisundite korral:

On kahtlus, et tervisehaire on seotud to6ga, vajab voimaliku seose tuvastamist ja sellest |ahtuvat
edasise kasitluse tapsustamist nii tervisehaire kui ka todga seotud soovituste osas (sh toole naasmise
tingimused parast rasket haigust, pikkade voi korduvate luhikeste haiguslehtede puhul t66 sobivuse
vai tingimuste ule otsustamiseks).

Tookorralduse tegemisel tooandjale ja/vai tootajale tervisehaire puhul, mis on tdenaoliselt toost
tingitud voi tervisehaire puhul, mis ei ole to0st pohjustatud, aga mojutab voimet taita kokkulepitud
todulesandeid (nt krooniline haigus, puue).

Toovoimetusleht tootingimuste ajutise kergendamise (pohjus 21) korral. Kui toovoimetuslehe
valjastanud arst vajab konsultatsiooni tootingimuste ajutise kergendamise maaratlemisel ja kui on ette
naha, et patsient on vahemalt 60 paeva toovoimetuslehel ning hinnatavalt vahemalt 30 paeva veel
peale tootingimuste kohandamist.

Kui tervisehaire on arvatavalt seotud tddga ning on tegemist kutsehaiguse kahtlusega.

Raseda tootamisega seotud kusimuste korral, sealhulgas toovoimetuslehe (pohjus 17) tingimuste
kirjeldamiseks.



E-konsultatsiooni kokkulepped

B. Patsient suunatakse e-saatekirjaga tootervishoiuarsti poolt teisele arstile tootervishoiu e-
konsultatsioonile alljargnevate juhtude voi seisundite korral

« Tootervishoiu kontrolli kaigus leitakse patsiendil tervisehaire, mis ei ole seotud td06ga ega
tootingimustega ja vajab teise eriarsti sh perearsti edasist kasitlust (sh tulenevalt 40-65-aastase
taiskasvanu tervise jalgimise ja haiguste ennetamise juhendist).

« C. Patsienti ei suunata e-saatekirjaga tootervishoiu e-konsultatsioonile alljargnevatel juhtudel:
« Patsient vajab erakorralist ravi, sealhulgas to66nnetused.

« Patsient ei ole nbus kohandatud tingimustega tootamisega.

« Patsiendi tervisehaire ei ole seotud todga ega tootingimustega.

« Korralduslike kisimuste lahendamiseks.



E-konsultatsiooni kokkulepped

 D. Maaruse ,,Tervise infosusteemi edastatavate dokumentide andmekoosseisud ning nende
sailitamise tingimused ja kord“ nouete kohaselt tuleb vormistatud saatekirjal ja saatekirja
vastusel esitada alljargnevad patsiendi seisundi kohta kaivad kliinilised ja muud andmed:

« Saatekirjale tuleb esitada jargnev informatsioon:

« Patsiendi tbbanamnees:
* Praegune tookoht ja amet (t66andja ametlik nimi, tookoht/tookohad ja amet/ametid, kus tervisehaire tekkis, toostaaz).

* Peamised tédllesanded (nt kuvaritdd, t66 valitingimustes, 66t60, fllsiliselt raske t66, kasi ja/voi selga koormav t66, psuhholoogiliselt
koormav t60).

Kutsehaiguse kahtlusel varasem t66anamnees, muu hulgas kas ja kuidas on varasemad tooulesanded voi tddkeskkond vdimendanud voi
pdhjustanud tervisehaireid.

Vabaaja tegevused, mis vdivad olla seotud tervisehair voi seda vbéimendada.
» Eelnev anamnees.
» Diagnoosi voi selle hupoteesi kood RHK-10 klassifikatsiooni alusel.
« Suunatava seisundiga seotud objektiveerivate uuringute ja analtuside tulemused.

« Varasemalt probleemi lahendamiseks saadud ravi ja muud meetmed (sh kasutatavad abivahendid,
fUsioteraapia, logopeed, psuhhoteraapia).

« Peamised kaasuvad haigused.

« Kasutatavad ravimid (kaasuvate haiguste raviks kasutatavad).

» Obijektiivne leid ja tapsustatud funktsioonihaired viimasel perearsti kulastusel.
 Alkoholi, uimastite kasutamine (eelkdige ohutuskriitiliste tooulesannete korral).
» Vajadusel eelneva ja praeguse seisundi muutuse kirjeldus.



E-konsultatsiooni kokkulepped

E-konsultatsiooni vastuse korral antava saatekirja vastusel tuleb 15 toopaeva jooksul esitada:
« Tookeskkonna ja/voi tookorralduse kohandamise kirjeldus ja tootamise piirangud.
« Diagnoosi voi selle hupoteesi kood ja nimetus RHK-10 klassifikatsiooni alusel.
« Tervisehaire seos to0ga.
« ToOoOkorralduse soovitused tootajale ja tooandjale.
« Vajadusel ravisoovitused ja patsiendi edasise jalgimise soovitus.
« Muud spetsiifilised juhtumi kasitlemise soovitused (nt Tootukassasse meetmete kasutamine vms).



Tootervishoiuarsti e-konsultatsioon

E- konsultatsioonile vastab haiglate loetelus nimetatud haiglas tootav tootervishoiuarst, mitte
todandja lepinguline TTHT osutaja.

E-konsultatsioonile vastamiseks on tootervishoiuarstil aega 15 toopaeva.

Osalise toovoimetuslehe hindamiseks tehtud tootervishoiuarsti e-konsultatsiooni  puhul
tootervishoiuarst ei vota patsienti Ule vaid konsulteerib alati raviarsti tootaja tootingimuste
kergendamise kirjeldamise osas.

Et vastata e-konsultatsioonile on tootervishoiuarstil voimalik vajaduse korral votta Uhendust
patsiendiga ja/voi tema todandjaga ning leppida kokku aeg kontakt- voi kaugvastuvotuks.

Tootervishoiuarsti vastuvotu eesmark on tapsustada tootaja terviseseisundit, tootingimusi ning
tookeskkonnast tulenevaid riske.

Tootervishoiuarst voib paluda tooandjalt tookeskkonna riskianaluusi tapsustusi.



Tootervishoiuarsti e-konsultatsioon

Raviarsti e-konsultatsioon
tootervishoiuarstile TVL P21
valjastamiseks

Tootervishoiuarst vajab vastuse
koostamiseks taiendavat
informatsiooni

Tootervishoiuarsti
vastuvott patsiendi
tootingimuste tapsustamiseks

Tootervishoiuarsti vastuvott
patsiendi terviseseisundi
tapsustamiseks

Tootervishoiuarst vormistab
e-konsultatsiooni vastuse

Tootervishoiuarst koostab raviarstilt
saadud info péhjal e-konsultatsiooni
vastuse

TVL P21 valjastamisel
naeb tddandja meetmete
kirjeldust tootingimuste
kohandamiseks
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Tootervishoiuarsti kodeeritavad teenused

Tervishoiuteenuse nimetus

Tootervishoiuarsti vastuvott patsiendi terviseseisundi tapsustamiseks 4512A
Tootervishoiuarsti kaugvastuvott patsiendi terviseseisundi tapsustamiseks 4514A
Tootervishoiuarsti vastuvott patsiendi tootingimuste tapsustamiseks 4513A

Tootervishoiuarsti kaugvastuvott patsiendi tootingimuste tapsustamiseks 4515A



Juhendid, infopaevad ja infokirjad

- Raviarstide infopaevad (Tootervishoiuarstide Selts)

« Todandjate infopaevad (SOM)

* Perearstide infotund (veel uhes infotunnis teeme meeldetuletuse)
* Venekeelses perearstide infotunnis ulevaade

« Juhend: Tootervishoiuarsti e-konsultatsiooni teenuse juhend
tootervishoiuteenuse osutajale

 Arstidele infokirjad (perearstidele, partneritele, eriarstidele)



Taname
tahelepanu eest!

Info@tervisekassa.ee

TERVISEKASSA &+
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