Tervise edendamise konverentsi ,, Tuleviku véti - lapsed ja noored*
MEMORANDUM

27. juunil 2008 sO8lmitud Tallinna harta eesmark on kohustada Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa piirkonna liikmesriike tugevdama
terviseslsteeme rahva tervise parandamiseks, vottes samal ajal arvesse piirkonna
sotsiaalset, kultuurilist ja majanduslikku mitmekesisust. TerviseslUsteemid ei tahenda
Uksnes arstiabi, vaid ka haiguste ennetamist, tervise edendamist ja jdupingutusi
teiste valdkondade poliitika mojutamisel tervisekusimustes.

Tugevad tervisesusteemid paastavad elusid, nad peavad tagama teenustele
tervikliku Iahenemise, mis hdlmab nii edendamist, ennetamist, integreeritud ravi kui
ka teenuseosutajate, asutuste ja susteemide koordineerimist, olenemata nende
kuuluvusest avalikku voi erasektorisse.

Tervisesusteemide funktsioonid on omavahel seotud, tulemuslikkuse suurendamine
nduab sidusat ja kooskdlastatud lahenemist sisteemi eri funktsioonidele.

Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020 toob laste ja noorte probleemina tervise
valdkonnas valja krooniliste haiguste ja neid soodustavate riskitegurite esinemise
sageduse tdusu, lapsevanemate ndustamis- ja koolitusstisteemi puudulikkuse ning
probleemsete laste perekondade vorgustikutdo ebapiisavuse riskide vahendamiseks.

Laste ja noorte turvalisuse ning tervise arengu prioriteetsed tegevussuunad
on:

e Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise ning sotsiaalse arengu edendamine,
sealhulgas vordsete vbimaluste loomine olenemata soost, majanduslikust ja
sotsiaalsest staatusest.

e Vigastuste ja vagivalla ning uimastite tarvitamise ennetamine ning toetava
keskkonna tagamine laste ja noorte vajadustest lahtuvalt.

¢ Krooniliste haiguste ja nende riskitegurite ennetamine laste ja noorte seas.

e Vaktsineerimistaseme hoidmine nakkushaiguste ennetamiseks teadlikkuse
tdusu ja positiivsete hoiakute tdhustamise kaudu.

10. juunil Tartus tervise edendamise konverentsil osalejate ettepanekud:
- Noorte kaasamiseks tervisedendusse:

- korraldada tervisedendust koos noortega, mis tahendab nende kuulamist,
nendega arutlemist, neile tegevuseks voimaluse andmist ja nende usaldamist;

- [dimida tervisedendus senisest enam teiste sidusvaldkondadega;
- kasutada rohkem noored-noortele meetodit.

- Vanemahariduse tohustamiseks:



- luua riiklik vanemahariduse koolitusprogramm igas eas laste vanematele (ka
vanavanematele), mille rahastamine on seotud lastetoetustega;

- korraldada kogukondlikke peretritusi Uhiselt veedetud kvaliteetaja
eesmargil;

- arendada ja pakkuda paarisuhtekoolitusi perekonna vaartustamiseks ja
integreerida perevaartused kooli haridusprogrammi.

- Uimastiennetuse sekkumiste tohustamiseks:

- kaasajastada nii legaalsete kui illegaalsete uimastite seadusandlust nende
kattesaadavuse vahendamiseks noortele ja lastele;

- psuhhosotsiaalse keskkonna toetamine suhetes ja vanemahariduse
programmi kaivitamine;

- alla 14-aastaste laste vanemliku jarelevalvetusest tulenevate probleemide
ennetamine.

- Laste ja noorte uUlekaalulisuse ennetamiseks:

- vdimaldada individuaalsetele vajadustele ja voimalustele vastavat liikumist,
oluline on tegevuste mangulisus, ohutus, mitmekesisus ning laste ideede
rakendamine;

- rakendada erinevaid vdimalusi tasakaalustatud toitumise saavutamisel sh
lasteaia- ja koolitoidu koostis ja vastavus laste eelistustele; laste, noorte ja
lapsevanemate teavitamine; puhveti sortiment ja hinnapoliitika; tervislikud
auhinnad ja Uritused, koosto0 toitlustusettevdtetega tervislike lastemenuide
koostamiseks.

Konverentsi korraldajad:

Tervise Arengu Instituut, Eesti Haigekassa, Sotsiaalministeerium, Eesti
Tervisedenuse Uhing, WHO Eesti esindus



